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ELOSZO

A magyarorszagi reformzsidosdg fénixmadarként, sajat
hamvaibol éledt Gjjd a huszadik szdzad végén. Ma, 2009
tavaszan mar két reform zsido hitk6zség mikodik Budapesten, a
Szim Salom és a Bét Orim. Az utobbi, amelynek alapit6 rabbija
vagyok, blszkén tekinti dnmagat a rovid életti, de dicséseges
multtal rendelkezé Kozponti Pesti Reformegylet szellemi
Orokosének.

Az 1848 tavaszan, a forradalom kezdetén alakult egylet
hamarosan hitkdzséggé is formalddott, és az alapitd tagok kozil
valo6 fiatal, muvelt és tehetséges rabbindvendek, Einhorn Ignac
(a késobbi Horn Ede, neves kdzgazdasz és helyettes allamtitkar)
személyében megtalélta lelkipasztorat. Einhorn Ignéac, aki a
szabadsagharcot szivvel-lélekkel tdmogatta, Klapka tabornok
seregében tabori papként mikodott, majd a forradalom bukasa
utan 1849 oktdberében emigralni kényszerilt. A veletlen jatéka,
hogy az egylet Uj rabbijanak, Einhorn Davidnak is ugyanaz volt
a vezetékneve, mint elédjének. Einhorn David, aki kora egyik
kiemelked6 rabbija volt, mégsem tudta megakadalyozni
Magyarorszag elsé reform zsidd hitkozségének feloszlatasat,
vagyis a pesti hagyomanyos anyahitk6zségbe vald kényszeritett
beolvasztasat. A kormanyhatésagok a reformzsiddsagban a
forradalom és a liberalis eszmék tamogatoit lattak, ugyanakkor
az allam Aaltal elismert pesti hitk6zség vezet6i probaltak
visszaszerezni a magyar zsido intelligencia legtehetsegesebb és
legtehetésebb tagjait, akik elhagytak oket, és a reformhoz
csatlakoztak. A mai napig is eldontetlen talany a reform
beallitottsdgl Léw Lipot rabbi részvétele a kormany altal



Osszehivott  bizottsdgban, amelynek kifejezett célja volt
Magyarorszag els6 reform zsid6 hitkdzségének feloszlatasa.
Annal is inkabb, mert a nagyhirii szegedi rabbi Eurdpa egyik
legelsé reform rabbijanak, az aradi Chorin Aronnak volt hiiséges
tanitvanya es nagy tiszteléje. Buchler Sandor, a budapesti
zsidosag torténetenek kronikasa, sine ira et studio, harag és
elfogultsdg nélkal, megjegyzi: ,,... a reform-tarsulat felett
azonnal kimondtak a haldlitéletet, melyet Loéw Lipét, Kire a
magyar zsidok egyhazi stattumainak kidolgozasat biztak,
alapszabaly tervezetének 245. §-ba foglalt be.”

1852. november 10-én, amikor a Reformegylet sziletési és
hézassagi anyakonyveit atadtak Schwab Léw pesti férabbinak,
Einhorn David rabbi gyulekezete megsziint létezni. Einhorn még
mintegy két évig Magyarorszagon maradt, ahol megirta fontos
német nyelvii filozofiai munkdja, a ,Das Princip des
Mosaismus” els6é kotetét. Par honappal késébb kivandorolt
Amerikaba, ahol az amerikai reform zsiddsag maig is sokszor
idézett, elismert és koztiszteletnek 6rvendo vezetoje lett.

A kovetkez6é mintegy 150 évben szervezett reform zsiddsadg nem
létezett Magyarorszagon, noha az ortodox rabbinikus
irodalomban a magyar neologiat sokszor a reformmal
azonositottdk. Megemlitend6, hogy voltak pozitiv kisérletek egy
reform zsidé egyesiilet létrehozasara, mint példaul a jeles
miivészettorténész és muzeologus, Namenyi Erné és baratainak
1934-ben alapitott Ezsajas Vallasi Tarsasaga. Ez az
»asztaltarsasag” soha nem valt hitkozségge, de tagjai tobbek
kozott egy reform iranyzatd peszachi Haggadat is publikaltak. A
magyar neolog rabbik kozott néhanyan szimpatizaltak a
reformmal, példaul dr. Rosenberg Sandor aradi, valamint dr.
Kecskeméti Lip6t nagyvaradi forabbik.

Személyes élményeim és beszélgetések alapjan mondhatom,
hogy a Rabbiképzé Intézeti professzoraim kozul dr.
Benoschofszky Imre orszagos férabbi, aki vallasbolcsészetet és
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homiletikat tanitott, a reform felé hajlott. Vilaghirnek 6rvendo
rektorunk, Dr. Scheiber Sa&ndor, aki ugyan ragaszkodott a
hagyomanyos liturgidhoz és elhatérolta magéat az imakdnyvi
ujitasoktol, teoldgiai nezeteiben mégis legkdzelebb allt a
reformhoz és talan ezért érezte latogatasai soran annyira otthon
magat az amerikai reform zsidé rabbiképzé intézet, a Hebrew
Union College-Jewish Institute of Religion falai kdzott.

A budapesti Rabbiképzé Intézet (a mai OR-ZSE) Amerikéban
él6 veégzettjei kozil tébben, mint reform rabbik mikddtek. (A
teljességre valo torekvés nélkil hadd emlitsiink csupan egy par
nevet: Dr. Fabian Tibor, Dr. Hevesi Ferenc, Dr. Szenes Mihaly,
Dr. Szirtes LaszI6). E sorok irdja is, az Egyesilt Allamokba
kerulvén a reform zsidosagot valasztotta, és 35 éven keresztil, a
sors ironigja folytdn Budapesttél kezdve mindig b betis
varosokban tevékenykedett.

Mint sokan a bevandorlok kozil, én is a New York-i
Brooklynban kezdtem, majd folytattam a Massachusetts
allambeli Boston kornyéki Belmont kertvarosban és végil a
kaliforniai ~ Berkeley =~ Beth EI  temploméban, ahol
visszavonulasomkor a Rabbi Emeritus cimmel tiszteltek meg.
Amerikaban oly sokat tanultam és szeretném tudasomat és
tapasztalataimat megosztani mindazokkal, akiket érdekel a
zsidosag eszmevilaganak hagyomanytisztelé, de mégis modern,
progressziv értelmezése.

A Kis kdnyv Reform zsidosag: Egy zsido életmod, amelyet most
kap kezébe az olvaso, ezt a célt szolgalja. Szerzéje, Charles
(Chuck)  Kroloff, az  Amerikai  Rabbik  Kdzponti
Konferencigjanak (Central Conference of American Rabbis)
prominens tagja, aki az ezredfordulon elndke volt ennek a tobb
mint 1800 reform rabbit magaba foglal6 testiiletnek. Chuck is,
mint jomagam, Rabbi Emeritus, aki 36 éven keresztul volt
vezet6 rabbija az Emanu-El templomnak a New Jersey allambeli
Westfield-ben.



Kroloff rabbi koényvecskéje nagy népszeriisegnek oOrvend az
Egyesiilt Allamokban, ahol eskiivokon és mas fontos életciklus
szertartdsoknal az Unneplé csaladok gyakran ajandékkent adjak
ezt a rovid, de fontos mivet a résztvevok felvilagositasara. A
Reform zsiddsag: Egy zsido életmod alapjan tobb tizezer ember
ismerte meg a zsiddsag legfontosabb tanitasait. Reméljik, hogy
a mii magyar kiadasa a tengerentulihoz hasonldan sikeres lesz.

Halas koszonet illeti Charles Kroloff rabbit, valamint a Ktav
Konyvkiaddt, akik azonnal, készségesen és orommel jarultak
hozza a mia magyar nyelvii publikalasahoz. Szivbél jovo
koszonetunket fejezzik ki a Cionista Vilagszovetségnek a
forditasi és a nyomtatasi koltségekhez valo hozzajarulasukért.
Riszovannij Mihaly mesterien (Qltette at magyarra az angol
szOvegeket és a Bét Orim alelndke, Hajnal Gyorgy a hivatasos
szerkesztoket is feltlmulta. Testvéri szeretettel k6sz6ndm meg
batyamnak, Raj Tamas férabbinak, hogy a nyomtatast
ellendrizte.

Befejezesként imaval fordulunk az Orékkévqléhoz és mondjuk a
Zsoltaros szavaval: ,,Mutasd meg Utjaidat, Orokkevald, iranyits
engem Osvényeidre” (XXV: 4).

Budapest, 2009. tavasz

Raj Ferenc
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1. FEJEZET
Mi a reformzsidosag?

A judaizmus a vilag egyik nagy vallasa, 13 millié kdvetével
vilagszerte.  HatmillioGan  Eszak-Amerikaban,  6tmilli6an
Izraelben élnek, a maradék zsiddsdg pedig szamos mas
orszagban, féleg Franciaorszagban, Nagy-Britannidban, Német-
orszagban, Oroszorszagban és Magyarorszagon. A judaizmus
kozel négyezer éve keletkezett, amikor Abraham, isteni
sugallatra, elhagyta atyja hazat és elindult az igéret Foldjére,
Kénaanba, amelyet ma lIzrael Foldjének neveziink. A Biblia
leirja a zsido nép fejlodését, a gazdag hagyomanyokat és
hasznos torvényeket, amelyek mind a mai napig vezérelték a
zsidokat, a zsidd egyéneket és az egész zsid6 népet is. A
judaizmus legfontosabb alapja az er6s istenhit, a Tora szentsége
és a zsidok kolcsonds felelossegvallalasa egymas és az egész
emberiség irant.

A reformzsidosag a zsido nép tortenelmében és irodalmaban
gyOkerezik. A profétaktol, a Talmudbol és a rabbinikus
kommentarokbdl megtanultuk, hogy hagyomanyainkat djra kell
értelmezni és at kell alakitani ahhoz, hogy sikeresen vegyiik az
Uj idok uj kihivésait. A reformzsiddséag, mint a legnagyobb zsido6
mozgalom, a hagyomanyban gyoOkerezik, de elkotelezett a
valtozas irant is.

A reformmozgalom Németorszagban keletkezett 200 évvel
ezelott.



A reformzsidoésag:

* batorit a zsidd hagyomanyok tanuldsara és tiszteletére.

* elvarja, hogy felhasznéljuk ezeket a tanitasokat eletlink
moréalis és erkolcsi elmeélyitéesere, a zsidé életut
létrenozasaban.

* segit felfedezni hagyomanyainkban a spiritualitds gazdag
forrésait, amelyek segitenek kozel keriilni Istenhez.

» felszolit a zsinagdgak, a zsidd kozosség, Izrael allamanak
tdmogatasara, beleértve minden zsid6 azonos jogait
Izraelben.

A reformzsidésag a tarsadalmi problémak megoldasaban
alkalmazza a zsido ertékeket, Uttdré szerepet jatszva az emberi
és polgari jogok megvalosulasaért, valamint a szegénység ellen
folytatott kiizdelemben. Ezt a folyamatot Tikkun Olam-nak, a
Viladg Megjavitasanak hivjuk.

A reformzsidésag a nemek teljes egyenjogusaganak
elkotelezettje a zsidd élet minden teriletén, igy noékbol is
valhatnak rabbik, kantorok, kozosségvezetok es komoly
toratudosok. 1972-ben Sally Priesand személyében felavattak
Eszak-Amerika elsé ndi rabbijat, miutan befejezte rabbinikus
tanulmanyait a Hebrew Union College-ben, az észak-amerikai
zsidosag egyik rabbiképzojében.* A reform zsidd mozgalom
élenjart az imakonyvek reformjaban, a vegyes hazassagban él6
csaladok elérésében, és minden zsidd bevonasaban a zsinagdgai
életbe, fuggetlendl a nemi iranyultsagatol.

Tobb mint 900 zsinagogajaval és millios tagsagaval, mely
Eszak-Amerikaban a Reform Zsid6 Uni6ban (URJ, Union of
Reform Judaism) tomorul, a reformmozgalom széleskori
ifjusagi programokat szponzoral, ifjusagi taborokat és minden
korosztélyra Kiterjedé zsido oktatasi haldzatot tart fenn,
miikddteti a washingtoni Religious Action Center-t tovabba



szdmos kiadvanyt jelentet meg, amelyek tanitanak és
inspiralnak.

Az amerikai reform rabbiképzé, a Hebrew Union College -
Jewish Institute of Religion campusaiban - Cincinattiben,
Jeruzsalemben, Los Angelesben és New Yorkban — rabbikat,
kantorokat, zsidé oktatdkat és kozdssegi vezetoket képeznek Ki
nemcsak a reformzsidésag, de minden zsidd kozosség
szolgalatdra. Az Amerikai Rabbik Kozponti Konferenciaja
imakdnyveket és oktatdsi segédanyagokat ad ki és tdmogatja
tagjainak — vildgszerte tébb mint 1800 reform rabbinak — a
munkajat.

A reformzsidésag intézményeinek listaja megtalalhaté a 12.

fejezetben.

*Eurdpa elsé néi rabbijat Németorszagban avattak fel 1935-ben.
Regina Jonas a holokauszt aldozata lett, elfelejtették, neve és
(Uttoro) szerepe az 1990-es évek oOta lett Gjra ismert.



2. FEJEZET
Miben hisznek a reform zsidék?

A zsidosagot régota a sokféleség egészséges hagyomanya
jellemzi. Nem minden zsid6 hitt ugyanigy — sem a Biblidban,
sem a Talmudban, és semmiképpen sem a modern idékben. A
gondolat és a hit szabadsadga a reformzsiddsag egyik legfébb
jellemzéje. A reform zsidok nyugodtan feltehetik kerdéeseiket
Istenrél, imadsagrol, Torarol és a zsiddésag minden alapvet6
tanitasarol. A Torardl, a zsido élet alapjarol szol majd a
harmadik fejezet.

Isten

A reform zsidok hisznek Istenben, de nem mindenki hiszi
pontosan ugyanazt Istenrél. Sokan hisznek egy személyes
Istenben, aki gondunkat viseli, meghallgatja imadsagainkat,
velunk van és tamogat a szenvedésben vagy krizishelyzetben.
Masoknak Isten egy transzcendens, hatalmas eré vagy hatalom,
mely mintegy moralis szellemként mikddik a vilagegyetemben.
Egyesek ugy erzik, Isten leirhatd, mint a lelkiismeret benniink
megszo6lalo ,,csendes, kis hangja”. A zsidosag szamara alapveto
gondolat, hogy Isten Egy, s mi, emberi lények tarsai vagyunk a
vilag jobba tételében. Néhany reform zsidd agnosztikusnak vagy
akar ateistanak is gondolhatja magat, de o6k is részei a
reformzsiddsag csaladjanak. A spiritualitas fontos téma a zsidd
életben. Egy kortars zsido gondolkodo, Arthur Green segit
megérteni ezt a gondolatot:
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LA spiritualitds a vallas szemléletének egy formaja, mely
elsédleges feladatanak tekinti az emberi lélek vagy szellem
miivelését és feltoltését. E felfogdsban minden embernek van
egy belsé élete, melyet fejleszthet. Ez a ,,benséség” mélyebbre
hatol, mint a lélektani vizsgalatok szokasos targya, nem
magyarazhaté meg freudi vagy mas pszichologiai fogalmakkal.
Személyek kozotti, mely eljut az egyénen talra is, 6sszekotve 6t
a tobbi Ennel és a vilagegyetem egyedilli Lelkével vagy
Enjével, melyet Istennek hivunk. Isten eme bels élet mivelésén
keresztiil érhet6 el a tapasztalat alapjan.” (Restoring the Aleph:
Judaism for the Contemporary Seeker).

Imadsag

A vélemények sokféleségének része, hogy kilonbdzé reform
zsidoknak kilénb6z6 dolgokat jelent az imadsag is. Egyesek
érzik, hogy megtapasztalhatjak Isten valaszat a gyogyulasért,
megbékélésért, nehéz korilmények elviseléséért, békéért
mondott imaikra. Masok Ugy tekintenek az imadsagra, mint
véges létezésiink meghaladasanak és az 6Gnmagunkon tdlmutato
erével vagy szellemmel valé kapcsolatnak az utjara. S vannak,
akik 0gy érzik, hogy az imadsdg elsédleges célja az
onmagunkkal val6 spiritualis tarsalgas.

Abraham Joshua Heschel, a huszadik szazad egyik legnagyobb
zsidé gondolkodoja és tarsadalmi aktivistaja ezt mondta az
imadsagrol:

Az imadsag tobb célt szolgal. Szolgélja a belsé élet védelmét a
feledéstol. Szolgalja a gyotrelmek enyhitését. Szolgélja az Isten
titokzatos kegyelmébol és vezetésébol vald részesedest.
Végeredmeényben, az imadsagot nem kell Ggy megtapasztalni,
mint egy valamiért véghezvitt tettet. Azért imadkozunk, hogy
imadkozzunk. Imadkozni annyit tesz, mint Kinyitni egy ajtot,
melyen Isten és a lélek is beléphet.

(Understanding Jewish Prayer. Jakob Petuchowski, Ktav, p.71)
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Heschel rabbi gondolatat folytatva:

Az imédsag meghivja Istent, hogy betdltse jelenlétével
szellemiinket, hogy érvényesiljon akarata az élettinkben.

Az imadsag nem hoz vizet a kiszaradt foldekre, nem javitja meg
az eltort hidat, és romos varost sem épit Gjja.

De az imadsag vizet adhat a kiszaradt l1éleknek, megjavithatja az
eltort szivet és Gjjaépitheti a meggyengult akaratot.

Az imédsag héber szava a tfila. Héber gyoke, visszahato
formaban azt jelenti: ,,megvizsgalni magat”. Az imadsag segit
befele tekinteni, ugy latni magunkat, ahogyan talan Isten lat
minket.

Tikkun Oldam - a Vilag Megjavitasa

A reform zsidok hisznek abban, hogy a tarsadalmi igazsadgossag
a zsido let egyik kozponti eleme, hogy minden jocselekedet,
melyet véghezviszink, elébbre viszi Isten celjat a Foldon.

A Kabala misztikus hagyoméanya azt tanitja, hogy a vilag
teremtésekor szdmtalan isteni szikra szorodott szét a vilagban. A
zsidok feladata, hogy ezeket a szikrdkat Osszegytjtsek es az
igazsagossag, a josag egyetlen hatalmas fényéve egyesitsék. A
vilagnak eme megjavitasat Tikkun Olamnak hivjak. Intézményi
szinten a reformzsidosdg washingtoni Vallasi Cselekvési
Kozpontja segit a cél megvaldsitasaban. Szamos mddon
»javithatjuk meg a vilagot”, példaul:

* ételt oszthatunk az éhezéknek

* betegeket latogathatunk

* tamogathatunk raszorul6 diakokat

» valasztasi aktivitasra buzdithatjuk polgartarsainkat
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A Cedaka, a jocselekedetek sora a tarsadalmi igazsagossag
egyik egyéni forméja. Bér a cedakéat gyakran ,,jotékonysagnak”
forditjak, szdszerinti jelentése: ,,igazsagossag”. Az igazsagos
életforma egyik Utja éppen az, hogy jocselekedeteket valdsitunk
meg, beleértve az hozzajarulasunkat az arra érdemes celokhoz —
az adakozast.

Szokéas adomanyt adni Ujszulott érkezésekor, Bar vagy Bét
Micva alkalmaval, érettséginél, hézassagkoteskor. Szintén
helyénval6 az adomany valakinek az emlékére, aki nemrég
hunyt el vagy halalozasi évforduldja, jarcejt-je van.

Maimonides, a nagy XII. szazadi zsido filozofus, akit
Rambamnak is neveznek, azt tanitotta, hogy a cedédkanak a
kovetkezo nyolc foka van (a legalacsonyabbal kezdve):

* VVonakodva, szabadkozva, sajnalkozéssal adni

» Kevesebbet adni a kelleténél, de jéindulattol vezérelve

 Annyit adni, amennyit kell — de csak miutan megkérnek ra

 Azel6tt adni, hogy megkérnének ra

« Ugy adni, hogy nem tudjuk, kinek — az adomanyozott
azonban ismeri az adomanyozot

« Ugy adni, hogy nem fedjiik fel identitasunkat

« Ugy adni, hogy sem az adomanyozd, sem az adomanyozott
nem ismerik egymast

e Segiteni a masiknak onfenntartova valni, példaul
vallalkozashoz kezdétoket adunk ajandék vagy kolcson
forméajaban, alkalmazzuk 6t vagy segitiink munkahelyet
talalni

Hiszlink benne, hogy az ember Isten képmaséara lett teremtve és
minden élet értékes. Hagyomanyunknak megfelel6en: ,,ha valaki
megment egy embert, az olyan, mintha az egész vilagot mentette
volna meg”. A zsiddsag azt tanitja, hogy az életmentés minden
més felelésséget megeléz. Elhanyagolhatjuk a vallasi
kotelezettségeket, példaul a Szombat megtartasat vagy a Jom
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Kippur-i bojtét is, hogy életet mentsink. A reform zsidok
tamogatjak a szervadomanyozast is — életmentés vagy gyogyitas
celjabal.

Tikkun HaNefes — a lelek megjavitéasa

A reform zsidok hisznek abban, hogy figyelnink kell a bels6
életinkre is. Szamos Utja van a belsé élet megkozelitésének.
Ezek kozé tartozik az imadsag, a meditacio, a tanulas és az
éneklés. Bar néhanyan szeretnek egyeddl kiteljesedni ezekben a
tevékenységekben, de olyan zsidé kdzdssegben lenni, ahol a
tobbiek is osztoznak céljainkban, csak fokozhatja ezt a
tapasztalatot. A zsinagbga szamos moédot kinal arra, hogy
elmozdulhassunk ebbe az iranyba. A tarsas tanulas formai, a
chavurot, vagy kallot olyan kis csoportok vagy tanuloparok,
melyek szintén a személyes zsidd novekedést segitik eld.

Salom — béke

A reform zsidok hisznek a béke keresésének szilksegességében.
Ezsaids proféta tanitotta:

"Es osszetorik kardjaikat kapakka és dardaikat
kacorokka; nem emel nemzet nemzet ellen kardot és
nem tanulnak tébbé haborat!” (IMIT forditas)

A zsidosag a népek és nemzetek kozotti konfliktusok lezarasaért
szall sikra. De a Salom tobbet jelent, mint a habord hianya. A
Talmud szerint ,,a Téra egésze a béke elésegitéséeért van”. A
salom sz0 a héber SLM t6bol ered, melynek jelentése ,,teljes”,
»,€06sz”. Ez a emberek kozotti és a nemzetek kdzotti harmonikus
kapcsolatra utal, és Isten valamennyi teremtménye iranti
tiszteletre, beleértve a természeti kdrnyezetet.

Az egyik legszebb ima a zsido hagyomanyban:
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OSZE SALOM BIMROMAV, HU JAASZE SALOM ALENU,
VEAL KOL JISZRAEL, VEAL KOL BNEI ADAM VEIMRU:
AMEN

Aki békét teremt a magassagban, O hozzon békét rank, Izrael
egész nepére es az egész emberiségre. Amen.

A zsinagbga

A reform zsidok hisznek abban, hogy a zsinagoga a zsido nép
kdzponti intézmenye. A hagyomany szerint a zsinagéganak
harom funkcioja van: bet tfila — az imadsag haza, bét midras — a
tanuléds héza, és bét knesszet — a gyulekezés haza.

A reformzsinagogak helyet biztositanak a gyermekeknek és
felnotteknek szervezett zsidd oktatdsi programoknak, vall&si
szertartdsoknak és Unnepek megtartasanak, tarsadalmi és
kdzossegi esemeényeknek, rabbinikus tanacsadasnak, zsido zenei
alkalmaknak, ifjusagi és egyéb korosztalyi csoportoknak. A
zsinagogak tamogatjak lzraelt és kozOsségi programokat
szerveznek a betegeknek, 6zvegyeknek, lakashoz kototteknek is.

Minden zsidonak tartoznia kell valamelyik zsinagdgahoz és a
gyerekeknek zsid6 nevelést kell kapni. Ha a zsinagdgai
tagsagnak anyagi meggondolasok allnak atjaban, minden
zsinagoga kesz megfelel6 megoldast talalni. A zsinagogaban
foglalkoztatottak kozé tartoznak: egy vagy tébb rabbi, kantor,
neveld, Ugyvezeté, ifjusagi vezetd, programszervezd €s
kisgyermeknevel6 is. Néhany zsinagdganak csak kb. 20 csalad
a tagja, masok elérhetik a 1-2 ezer csalados taglétszamot is.
Legyen akar nagy, akar kozepes, akar Kicsi egy zsinagdga, az
otthonnal egyiitt az a hely, ahol ,,zsid6va valunk”.
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Kivulallok bevonasa — outreach

A reformzsidésagot jobban érdekli a hidak épitése, mint a
hatarok meghutzésa. Nagyon figyeliink a bevonasra és keveset a
kizarasra. Szivesen fogadjuk a zsidosag iranti érdeklodést, akar
tanulasi célbol, akar betérési szandékkal. A vegyes hazassagok
felé tortén6 kéznyujtas — a reform zsidésag egyik jellemzéje
1979. 6ta — tobb tizezer, vegyes hazassagban él6 embernek adta
meg a vallasi megujulds élmenyét és a zsido jovoében vald
részvetel lehetéséget.

A reform zsinagdgéak szdmos csoportot inditottak nem zsidoknak
és kozosségekhez nem kotodé zsiddknak a zsidd nép gazdag
hagyomanyainak megismerésére. A legtobb koz0sségben
szerveznek rovidebb (,,A zsiddsag ize”) és a hosszabb
(,,Bevezetés a zsidosagba”) tanfolyamokat, melyek megnyitjak
az ajtokat mindazok elétt, akik zsidé élmenyt és kapcsolatokat
keresnek.

A vegyes héazassagban él6 parokat is sok szeretettel fogadjak a
reformzsinagogakban: aktivan részt vesznek a zsinagogai élet
majdnem  minden terlletén, gyermekeik pedig teljes
elfogadottsagot élveznek a kozosségben. Mikdzben azt
reméljik, hogy a nem zsidd partner majd betér az eskiivé utan
vagy elétt, arra biztatjuk 6ket, hogy tanuljanak a zsidosagrol es
talaljanak szellemi beteljestlést vallasunkon belal. A zsido
otthon és a zsido életmdd Osszehasonlithatatlanul gazdagitja a
csaladi életet és er6siti a zsido népet.

A zsiddésag aktivan nem térit. Nem kuldink misszionariusokat,
hogy nem zsidokat téritsenek be. Azonban ha egy nem zsido
szeretne tanulni a zsidosagrol és kifejezi szandekat a beterésre,
mindenképpen talal zsinagogakat es rabbikat, ahol segitséget
kaphat. A betérés folyamata magaba foglalja a rabbival vagy a
kantorral valo kapcsolatfelvételt, intenziv tanulasi folyamatot,
részvételt a zsinagdga és a zsidd kozosseg életében és a
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személyes elkdtelezettség kinyilvanitasat arrol, hogy a betéré a
zsido nép részévé kivan valni. A betéresi folyamat idétartama
egy es tobb év kozott mozog, a folyamat intenzitasatdl es a rabbi
altal szabott feltételektol fliggoen.
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3. FEJEZET
Mia Téra?

A reform zsidok, mint a legtébb zsidd, hisznek abban, hogy a
Tara hitlink alapja. Tagabb értelemben a Tora magaba foglalja a
zsidd hagyomanyokat, torvényt, torténelmet és etikat. Az egész
zsido tanulésra vonatkozik a fogalom, mely a zsido élet és hit
alapja volt és maradt. Sz6 szerint a ,,Téra” tanitast jelent, de
jelenti azt a pergamentekercset is, amelyik kdzponti helyet
foglal el a zsinagdgaban és a Frigyszekrényben (az Aron
haKodes-ben) talalhatd. A toratekercset egy szakképzett irnok (a
szofér) irja, tartalma pedig a Biblia els6 6t konyve: latinul
Genezis, Exodus, Leviticus, Numeri és Deuteronomium, héberdl
Borésit, Semot, Vajikra, Bamidbar, Devarim. Az 0t konyvet
egylttesen Chumas-nak is nevezik.

Az 1999-ben kiadott Reform Zsidé Elvek-ben az Amerikai
Rabbik Kdzponti Konferenciaja a kovetkezoket allapitja meg:
»Becsben tartjuk a Toraban megnyilvanulo igazsagot, mely Isten
folyamatos kinyilatkoztatasa népunk felé és nepiink folyamatos
kapcsolata Istennel”.

A legtdbb zsinagbgdban Tora-kommentarok is talalhatdk,
melyek a héber sz6veg mellett forditasokat, részletes — régi és
modern — kommentarokat is tartalmaznak. Ezeket a konyveket,
mint az imakonyveket, jobbrol balra lapozzuk és olvassuk, a
héber irasnak megfeleléen. A kommentéarokat 6nalléan vagy
rabbival, tanulocsoportban is olvashatjuk, gyakran a szombati
istentisztelet elétt.
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A zsid6 hagyomény tovabbi fontos kodnyvei a Misna és a
Talmud, melyek a mozesi kdnyvekre épulnek. A negyedik
fejezet ismerteti, hogyan hasznéljuk a térai olvasmanyokat a
szombati istentiszteleteken.

Amikor Torat tanulunk, vagy mas zsid0 szovegeket
tanulmanyozunk, ezt mondjuk:

o T W T AN TS
TN IS PR VI IS WD RN
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LAASZOK
BODIVRE TORA.

Aldott l1égy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya,

aki torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekink,
hogy a Tdra szavaival foglalatoskodjunk.
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4. FEJEZET
Istentisztelet a reform zsinagogaban

A zsinag6gai imadkozast altalaban kantor vagy rabbi vezeti, de
laikusoknak is megengedett. A zene kdzponti szerepet jatszik a
zsidd imadkozasban. A kéantor, aki a zenés részeket vezeti,
nemcsak hagyomanyos, de kortars dallamokat is felhasznalhat,
melyek kdzil szamos a zsidd ifjusag korében is nepszeri.

Zsidok imadkoznak reggel (ezt a szertartast Sachrit-nak
nevezzik), délutdn (ennek neve Minchd) és este (ez a Maariv
ima). A délutéani és az esti imak gyakran egy egységet alkotnak.

A zsid6 iméadsagnak vilagos szerkezete van. Roviden, a
kovetkez6é menetrendet kovetjiik szombaton délelott:

« Aldasok és halaadas, énekekkel és zsoltarokkal
* Felhivés a szolgalatra, bevezetésekkel

* Sma és aldasai

« Amida, a Féimadsag

* Téraolvasas

* Prédikaci6 vagy Toramagyarazat (dvar tora)

* Befejez6 imadsagok

Sok zsido férfi (szdmos helyen a nok is) tallitot, azaz imasalat
visel szombat reggel és az istentisztelet alatt. Ezt bizonyos torai
parancsolatok megtartasaként teszik. A férfiak (egyes helyeken
nok is) fejfedé gyanant Kippat viselnek (ezt régebben
sébeszdeklinek is nevezték). A tallit felvételekor a kovetkez6
aldast mondjuk:
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LOHITATEF
BACICIT.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekink, hogy a
tallitba burkoljuk magunkat.

A szombat reggeli istentisztelet dicséré versekkel, zsoltarokkal
indul (ezek neve Pszukéj de-zimrd). Ahogyan azt Lawrence
Hoffman — ismert reform rabbi, a liturgia professzora a Hebrew
Union College-ban — megfigyelte, ezek a versek ,,imadsag elétti
imadsagnak is tekinthetok. Szerepik a bemelegités, annak
felismerése, hogy az imadsagot nem lehet parancsra
megkezdeni”.

Az istentisztelet a Barchuval, a Sma-val és aldasaival
folytatddik. A Barchu felhivdsdban az eléimadkozo mintegy
felhivja a kozosséget Isten aldasara, melyre a kozdsség a
dicséret szdvegével felel.

A Sma a zsidok kozponti hitvallasa. Ebben megvalljuk Isten
egyseget, melyben a zsido nép a bibliai id6k éta hisz.

I YT ION T, SN e
SMA JISZRAEL, ADONAJ ELOHENU, ADONAJ ECHAD!

Halljad Izrael, az Orokkévalé a mi Istentink, az Orokkévald
egyetlenegy!
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A Sma egy tovabbi szakaszt is magaba foglal, mely a veahavta
szoval kezdodik: ,,Szeresd az Orokkévalot, Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes valdddal”.

A Smat kdveté Mi chamocha egyfajta nyilatkozat: megidézi az
Egyiptombdl val6 kivonulast, a Voros-tenger szétvalasat es Isten
erejét.

Az éallva elmondott Amida a zsidé istentisztelet kozponti
imadsaga. Dicsérettel kezdddik és hélaadassal végzodik. Az
Amidat csendes ima kdveti, mely alkalmat teremt a személyes
meditaciora.

Szombaton (valamint hétfén és csiitortokon) az istentisztelet
keretében felolvasunk a Torabol. A felolvasando torai
hetiszakaszokat (héberiil: parasa) Ugy osztjak be, hogy a
liturgiai év végén, a Tora Oromiinnepén (Szimhat Tord) a teljes
toratekercs végére jussanak. Rendkivil inspiralé arra gondolni,
hogy a vilag szinte minden zsinagdgajaban éppen ugyanazt a
szakaszt olvassék! Ezzel is erésodik a zsidok kozotti szellemi
kapcsolat.

A Torédhoz valo - megtisztel6 - felhivast alijanak,
»felmenésnek” nevezik. Tovabbi megtiszteltetés a toratekercs
felemelése (hagbad), Osszetekerése, diszeinek felrakdsa és
~feloltoztetése” (glila). A kovetkezo aldast mondjuk a Torabol
valo felolvasas elétt:

2217 TIRRT MM T2 TIRRT TIN5
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BARCHU ET ADONAJHAMOVORACH-BARUCH ADONAJ
HAMOVORACH, LOOLAM VVAED!

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
ASER BACHAR BANU MIKOL HAAMIM, VONATAN
LANU ET TORATO, BARUCH ATA ADONAJ, NOTEN

HATORA

Aldjatok az Orokkévalot, az aldottat!

Aldassék az Orokkévald, az Aldott, 6rokon orokké!
Aldott vagy Orokkévalo Isteniink, a vilag kiralya, aki
kivalasztott benntinket mind a népek kozil, és nekiink adta
Torajat. Aldott vagy Orokkévalo, a Téra adomanyozoja.

A toraolvasas utan a kovetkez6 aldast mondjuk:

17 103 TN B2 Toi N M s T2
.'I'h'l" N N2 .n:;ﬁn; YRl D?W e famifyl
:n‘fma mi:

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
ASER NATAN LANU TORAT EMMET, VECHAJE OLAM

NATA BOTOCHENU, BARUCH ATA ADONAJ, NOTEN
HATORA

Aldott vagy Orokkévald Isteniink, a vilag kiralya, aki nekiink
odta az igazsag Tanat és oroklétet Ultetett belénk. Aldott vagy
Orokkévalo, a Téra adomanyozoja.

A téraolvasas utan a rabbi irdsmagyarazatot tart, melyet Dvar
Tora-nak is neveznek. Az irasmagyarazat altalaban kapcsolodik
a hetiszakaszhoz, s alkalmat ad a rabbinak, hogy a személyes
etikdval, nemzeti vagy nemzetkozi esemenyekkel, Izraellel,
teologiaval, imadsaggal, értékekkel, csaladdal a zsido életdttal
vagy a zsido néppel kapcsolatos kérdeésekrol beszeéljen.
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Az istentisztelet az Alénu iméadsaggal folytatodik, mely Isten
hatalmanak és egyetemességének az elismerése, valamint
torténelmiinknek az  Orokkévald keresésének (tjan. Az
istentiszteletet a nemrég elhunytak nevének felolvasasaval zarul.
Megemlitjiik azokat is, akiknek halalozasi évforduldjuk (jarcejt)
van a napokban. A gyaszolok Kaddis imadsaga az Istenbe vetett
hitet fejezi ki, még a személyes veszteségek idején is (lasd. 8.
fejezet).
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5. FEJEZET
Bar és Bat Micva, zsido nevelés

A zsid6 nevelés a zsido otthonban kezdédik. Elsé éveiben a
zsido gyerek otthon az aldasokat, dalokat, gyertyakat, képeket
figyelve tanul. Hatnak r4 mindazon vallasi targyak, melyek
pozitiv zsido atmoszférat teremtenek a gyermek szlletésetol
kezdve. Amikor a szllék otthon, majd a zsinagégaban a zsidd
életmodot gyakoroljak, mindig példat mutatnak gyermekeiknek.

Az dvoda — melyet a zsinagdga vagy a hitkdzség tart fenn —
megerositi  ezeket a tapasztalatokat. Amikor a gyerekek
iskoldskoruvad valnak, bekapcsolédnak a zsinagogak vallasi
nevelési programjaiba vagy zsido iskolaba mennek (amennyiben
ilyen miikodik). Ne feledjuk: sosem lehet elég koran elkezdeni a
zsidd nevelést. Amikor a gyerek a zsido tanulas U szakaszaba
Iep, el lehet mondani a sehechejanu aldast (lasd 8. fejezet).

Bar és Bat Micva

A zsid0 hagyoméanyoknak megfeleléen a fiugyermek
tizenharmadik szuletésnapjan, a leanygyermek pedig tizenkét
évesen éri el vallasi érettségét. Mivel a reformzsiddsag a fiukat
és a lanyokat egyenranglan kezeli, a tizenharmadik életév az,
amikor minden fiataltdl elvarhaté a parancsolatok teljesitése,
amikor mar nem tekintheték kiskorinak a zsido élet teriiletén.
Ez példaul azt jelenti, hogy a fiu vagy a lany beleszamit a
minjan-ba (a vallasos szertartasokhoz szikséges tiz személy). A
Bar Micva sz0 szerint azt jelenti: ,,a parancsolat fia”, a Bat
Micva pedig: ,,a parancsolat lanya”.

25



Az a gondolat, hogy egy fil vagy egy lany a toérvény alanyava
valik, kozel kétezer évre megy vissza, a Talmud kordba. De az a
specialis szertartds, amelyben egy tizenhdrom éves filt
felhivnak a Toréhoz, csak korulbelil 6tszaz éves. Az elsé Bat
Micvat az Egyesiilt Allamokban Judith Kaplan Eisenstein
szamara tartottak, aki apja, Rabbi Mordechai Kaplan New York
City-beli zsinag6gajdban jarult a Téra elé 1922-ben.* Kaplan a
zsidosag ,rekonstrukcionista” iranyzatanak volt a megalapitoja.
Reform zsinag6gaban az els6 feljegyzett Bat Micvara 1931-ben
kerult sor.

Ugyan a Bar és Bat Micva szertartasa nem sziikséges ahhoz,
hogy egy zsido fiu vagy lany nagykorunak szamitson, a legtébb
gyerek mégis részt vesz benne, mivel csodalatos vallasi
élményben lehet része. A szertartast altalaban szombat reggel
tartjak, amikor a fiatalt felhivjak Toérahoz, majd Haftarat olvas
(a profétai konyvekbdl szdrmazo részletet, mely kapcsolédik a
hetiszakaszhoz). Vezeti a szertartdas egy részét és
irasmagyarazatot is tarthat. A Bar és Bat Micva szertartast tébb
éves tanulasi idészak elézi meg a zsidd tortenelem, a vallasi
hagyomanyok és a héber nyelv terén. A tanulas és a kapcsolodo
»micva projekt”, a kdzosseg életeben veégzett munka, elmélyiti a
Bar és Bat Micva szertartas jelentéseét.

A Bar és Bat Micva semmiképpen sem jelenti a gyermek zsido
nevelésének végét. Eppen ellenkezéleg: olyan esélynek kell
tekinteni, amikor az elsajatitott tudast tovabb hasznalhatjak a
kozOsség szolgalataban, még jobban elmeélyedhetnek a zsidd
tanulmanyokban, elsajatithatjak a zsido életutat.

A Béar és Bat Micva eseménye lehetéséget biztosit a
csaladoknak és barataiknak, hogy 6sszejojjenek és tinnepeljenek
a zsido fejlédés és tanulas alkalmabdl. Az (innepség ne legyen
Kirivo, 6sszpontositson a zsidd értékekre és kovesse cedaka
adomany is, nemes célra.
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Konfirmacio

Az észak-amerikai reform zsidosag korében elterjedt a
~konfirmacio” szertartasa, 16 éves kor korll. Ennek soran a
fiatalok életkoruknak és érdeklédésiiknek megfelelé témakat
jarjdk korbe, mint pl. Isten, etikai dilemmak, zsido élet az
egyetemen, szerelem, szexualitds és a hazassag. Mig a Bar és
Bat Micva egy egyéni elmény, a konfirmacio lehetéseget
biztosit a csoportos zsidé tanuldsra és az ebbol fakadd
csoportélményre, kotédésre. Szamos konfirméacios csoport kzos
utazasokat, taborozasokat szervez. A konfirméaciora rendszerint
majusban vagy juniusban, Savuot koril keril sor. A konfirmacio
19. szazadi Ujitds volt, a tiz éves zsido tanulas idészakanak
meglnneplésére. A nyugati félteke elsé konfirmécidjara
1844-ben kertilt sor Virgin Island-en.

(A konfirmaciéo Eurdpaban, igy Magyarorszagon, zsido
kdzosségekben nem szokas.)

Egyetemi évek

Az egyetemi évek ugyan megszakithatjak a didkok kapcsolatat a
zsinagégakkal és a zsid6 kozosségekkel, de ez nem
szllkségszerii. Sokan aszerint javasoljak az egyetem
kivalasztasat, hogy mikddik-e a kdrnyéken zsinagdga vagy
valamilyen zsidd szervezet. Az egyetemi zsidd csoportokat €s
oktatasi programokat Eszak-Amerikaban a Hillel diakszervezet
fogja 0Ossze (www.hillel.org). Sza&mos rabbi rendszeresen
ellatogat azokra az egyetemekre, ahol kozossegébol szarmazé
didkok tanulnak. Tobb egyetemi program, pl. tarsas vagy
szabadidds tevékenységek, didkoknak rendezett Sabat segitik a
zsido kapcsolatok megérzését és erositését.
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Elethosszig tartd tanulas

A zsiddé hagyomany azt tanitja, hogy ,.egy zsidd sose hagyja
abba a tanulast, csak a halala napjan”. Mas szo6val, a tanulas és a
szellemi novekedés a zsidd6 ember szdmara egy életen at tartd
folyamat. A legtdébb zsinagdgdban kinalnak felndttoktatasi
programokat és kurzusokat, olyan témakban, mint a Toratanulas,
Talmud, Midrés, zsido torténelem, életciklusok és Unnepek,
héber nyelv. Némely program a felnétt Bar vagy Bat Micvara,
vagy felnétt konfirmaciora készit fel. De mindegyik hozzajarul
ahhoz a kieléglleshez, amely a szellemi és értelmi névekedéshél
szarmazik.

*Magyarorszagon az els6 Bat Micva szertartast Kohlbach

Bertalan, a hires rabbi és néprajztudds vezette be Temesvaron,
az 1890-es években.
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6. FEJEZET
Sabat — a Szombat

A Sébat, a Szombat a zsidé év legfontosabb napja. Azt
hihetnénk, mivel hetente ismétlodik, kevésbé fontos, mint azok
az Unnepek, amelyek csak egyszer fordulnak el6 egy évben. De
nem! Pont azért, mert hetente ismétlédik, megadja az alaphangot
a zsidod élet minden napjahoz. A hires cionista ir6, Achad HaAm
azt tanitotta: ,,Nem lzrael tartotta meg a Szombatot, hanem a
Szombat tartotta meg Izraelt”.

A ,,S&bat” a Szombat sz6 héber megfeleldje. Péntek este
kezdddik eés szombat este, napnyugtakor ér véget. A szombat
bejovetelét a zsinagdgakban istentisztelettel kdszontjik. Ennek
soran meggyujtjuk a szombati gyertydkat és elmondjuk a
Kiddust, a borra valo aldast. A zsido csaladok is egyltt vannak
péntek este, gyertyat gydjtanak, aldast mondanak a borra és a
kalacsra (hébertl: chala), énekelnek és megaldjak a
gyermekeket. Meleg szeretet hangulata veszi kortl a szombati
asztalt. A zsinagdgakban szombat délel6tt és délutan is tartanak
istentiszteleteket.

Abraham Joshua Heschel igy ir a Szombatrdl csodalatos
konyveben (The Sabbath):

»Az 1d6 olyan, mint a vad pusztasdg. Magasztos, de nem
szépséges. ldegenszerii, rémiszto erejet féljik, de nem dicsérjuk.
Aztdn megérkezink a hetedik naphoz, s a Szombat boldogsaga
betdlti a lelket, behatol gondolatainkba gyogyito rokonszenvvel.
Olyan nap, amikor az dérak nem dtik ki egymast. Olyan nap,
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amelyik csillapitja a szomoruséagot.” (The Sabbath, Farrar Straus
and Giroux, p. 20)

Szombati aldasok
ime, néhany csodalatos aldas, melyeket péntek este mondunk:
A gyertyagyujtas aldasa

~<Amikor meggyujtjuk a langokat, megkezdédik a megszentelt
id6. Hadd talaljuk meg benne, mi és egész lzrael, a test és lelek
megujulasat, s azt az érzést, hogy Te, Isten kozel vagy hozzank
minden idokben!” (On the Doorposts, Central Conference of
American Rabbis, p. 38)

W N DO ol WION M NON M2
s
N2 OY N3 oy
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAYV VOCIVANU LOHADLIK
NER SEL-SABAT.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvenyeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink, hogy
meggyujtsuk a szombati langokat.

Kiddus

(Az elsimadkozo jobb kezébe veszi a borral teli serleget, majd
tobbnyire a kdzosség felé fordulva énekli:)

NDIT D NI NPT TO0 WON T MAN 7D
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WY N BT T2m DN mi noN T2
'Pl:ﬁ::m;
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W monn o N D NN mped N
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DD PN
TR NI DU O30 DR BRI A03 13 03
LR T N T3 3000 103 N3N
dakoiviy
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
~ BORE PRI HAGAFEN. )
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
ASER KIDSANU BOMICVOTAV VORACA-VANU,
VOSABAT KODSO BOAHAVA UVRACON HINCHILANU
ZIKARON LOMAASZE VORESIT, Ki HU JOM TOCHILA
LOMIKRAE KODES, ZECHER LICIAT MICRAJIM.
KI-VANU VACHARTA VOOTANU KIDASTA
MIKOL-HAAMIM, VOSABAT KODSOCHA BOAHAVA

UVRACON HINCHALTANU. BARUCH ATA ADONAJ,
MOKADES HASABAT.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
megteremtetted a sz615t6 gylimélcsét. Amen
Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvenyeiddel megszenteltél, es megkedveltél minket, hogy szent
szombatjat szeretettel és joakarattal nekiink juttatta, emlekil a
teremtés torténetére, mert a szent gyllekezésnek kezdénapja az,
emlékezve az egyiptomi kivonulasra.

Hiszen minket valasztottal, benniinket szenteltél meg az dsszes
nép kozul, és szent szombatodat szeretettel és jéakarattal
orokségil adtad nekiink. Aldott l1égy
Orokkévalo, aki megszenteli a szombatot.
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A szllék aldasa gyermekeikre

»,K0szonetet mondunk neked, Istentink, a csaladunkért és azert,
amit jelentink egymasnak. Segits, hogy szerények legyiink
egymas irénti kivansagainkban, de nagyvonallak az egymasnak
val6 adasban. Sose mérlegeljiik, mennyi szeretetet és batoritast
adunk, ne szamoljuk, hanyszor bocsatunk meg. Legyunk inkabb
halasak, hogy egymasé lehetlink és kifejezhetjik szeretetiinket
jocselekedetek altal. Tarts meg szelidnek beszédiinkben, ha
biral6 szavakat mondunk, legyenek azok gondosan
megvalogatva és halkan kimondva. Sose hagyjunk ki
lehet6séget a rokonszenv, méltnyolas és dicséret szavainak
kimondasara. Aldd meg csaladunkat egészséggel, boldogsaggal
és megelégedéssel. S mindenek felett, adj bdlcsességet ahhoz,
hogy oromteli és békés otthont épitsiink, melyben szellemed
orokké megmarad.” (Sidney Greenberg: Likrat Shabbat)

Aldas a fitgyermekre

T IRDY DEND DVION TR
JOSZIMCHA ELOHIM KOEFRAIM VOCHIMENASSE.

Tegyen Isten olyanna, mint Efraim és mint Manasse

Aldas a leanygyermekre

TINDY O RN MR BN TR
JOSZIMECH ELOHIM KOSZARA, RIVKA, RACHEL
VOLEA

Tegyen Isten olyanna, mint Sara, Rebeka, Rachel és Lea
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Aldas minden gyermekre — Aroni aldas

B/~ iy i =y =
TIT TN TIB M W)

200 75 o TN TIB M 8B
JOVARECHECHA ADONAJ VOJISMERECHA,
JAER ADONAJ PANAV ELECHA VICHUNEKA,
JISZA ADONAJ PANAV ELECHA, VOJESZEM LECHA
SALOM

Aldjon meg az (")r_t)kkévalé, és drizzen meg.
Sugarozza feled arcat az Orokkévalo, es konyorljon rajtad.
Emelje feléd arcat az Orokkévald, és adjon neked békeét.

Aldas kenyér evése elétt

1 B> K E5 Ao TN T NN T2
T

BARUCH ATA ADONAJ, ELOCHENU MELECH HAOLAM,
HAMOCI LECHEM MIN HAAREC

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki kenyeret
teremt a foldbdl.

Etkezés utani aldas — Birkat HaMazon

Gyerekkorunkban megtanultuk, hogy az elfogyasztott ételt ne
tekintsik magatol értetédonek, hogy koszonetet mondjunk
masok faradsagos munkajaért, amiért étel kerll az asztalunkra.
Megtanultuk, hogy tisztelni és 6vni kell bolygdnkat, mely Isten
becses ajandéka. Egyik modja annak, hogy kifejezzik Isten
irdnti  koszonetiinket és szeretetlinket, hogy megoérizzik és
megvédjlk Isten teremtéset.
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Az Asztali aldas (héberul Birkat HaMazon) az a hagyomanyos
ima, amelyet étkezések utdn mondunk el, és megkdszénve
Istennek az ételt, amit ettlink. Az Asztali aldas éneklése kdzben
kozelebb kertlink azokhoz, akikkel koriluljik az asztalt, a
zsid6 néphez es Istenhez is.

Sir hamaalot

AP R PIW-NN MM 2Wa 'n'bym N
TIONY TN I 1Y e P Mo N b
baiy S“-g;n .nf;:g:-ny mw;z_f; bainy S*'-g;n =NEP
PMMAW-ON T [ DD 2N 2Ry rﬁw;z?
2233 DPREND (LUNNIY)

N3 221,790 WO ama M2 s oyt
IrRDN NP T3S ND-N3D -

SIR HAMALOT, BOSUV ADONAJ ET SIVAT CION
HAJINU KOCHOLMIM. AZ JOMALE SZHOK PINU
ULSONENU RINA, AZ JOMRU VAGOJIM: HIGDIL
ADONAJ LAASZOT IM ELE. HIGDIL ADONAJ LAASZOT
IMANU, HAJINU SZOMECHIM. SUVA ADONAJ ET
SOVITENU KAAFIKIM BANEGEV. HAZORIM BODIMA
BORINA JIKCORU. HALOCH JELECH UVACHO, NOSZE

MESECH HAZARA. BO JAVO VORINA NOSZE
ALUMOTAV.

Amikor visszavezette az Orokkévald Cion foglyait, olyanok
voltunk, mint az almodozdk. Akkor nevetéssel telt meg a szank,
nyelviink drémmel, akkor mondogattak is a népek kdzott: nagyot
tett velik az Orokkévald. Naggya tett minket az Orokkévalo,
vidamak voltunk. Téritsd vissza, Orokkévalo, foglyainkat, mint
bavo patakokat a Negevben! Akik kdnnyekkel vetnek, nevetve
aratnak. Sirva jarja végig a barazdat, magot szorva, jokedviien
tér vissza, kévéit begyijtve. (126. zsoltar) A lépcséfokok éneke



Felhivas — valaszok dialogusa

#7723 ™20
RO T NI TS M o
$ou NODNY (TON) T3 a0 Pl
237 1293 Sow usmw (w-r‘m) T2
:mr;: T2t NI 2
VEZETO: CHAVERAJ, NOVARECH!
KOZOSSEG: JOHI SEM ADONAJ MOVORACH MEATA
VOAD OLAM.
(VEZETO MEGISMETLI: JOHI SEM ADONAJ MOVORACH
MEATA VOAD OLAM.)
VEZETO: BIRSUT CHAVERAJ NOVARECH (ELOHENU)
SEACHALNU MISELO.
KOzOSSEG: BARUCH (ELOHENU) SEACHALNU MISELO
UVTUVO CHAJINU.
VEZETO: BARUCH ELOHENU SEACHALNU MISELO

UVTUVO CHAJINU.
BARUCH HU UVARUCH SOMO.

Vezet6: Barataim, mondjunk aldast!
Ko6zosség: Legyen aldott az Orokkévald neve mostantol
mindorokke!

Vezetd: Legyen aldott az Orokkéval6 neve mostantol
mindorokke!

Vezetd: Aldjuk (tiz f6 felett: Isteniinket) akiébdl ettiink!
Kozosség: Aldjuk (tiz f6 felett: Istentinket) akiébdl ettiink és
akinek josagabdl élink!

Vezetd: Aldjuk (tiz f6 felett: Isteniinket) akiébdl ettiink és akinek
jésagabol élink!

Egyiitt: Aldott O és aldott a neve!



DT O 1 BT ToR N T nas 2
525 an? 1is N DS Ton2 02 s 2
s#7om a9yt o A
v 15 =M Sx 1S mon N5 Tn Siman iama
D3NP 3 ON NI 3 S e maps o et
N2 WS TR 555 v i 520 S 520
:5':5 PN 1 .u'll]'l‘: TN N2
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
HAZAN ET HAOLAM KULO BOTUVO BOCHEN
BOCHESZED UVRACHAMIM, HU NOTEN LECHEM
LOCHOL-BASZAR, KI LOOLAM CHASZDO, UV-TUVO
HAGADOL TAMID LO CHASZAR LANU VOAL JECHSZAR
LANU MAZON LOOLAM VAED. BAAVUR SOMO
HAGADOL, Kl HU EL ZAN UM-FARNESZ LAKOL, UMETIV

LAKOL UMECHIN MAZON LOCHOL-BORIJOTAV ASER
BARA. BARUCH ATA ADONAJ, HAZAN ET HAKOL.

Aldott l1égy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki taplalja
az egész vilagot josagban, szivesen, szeretettel és kegyelemmel.
O ad kenyeret minden elslénynek, mert végtelen szeretete, s
nagy josadgaban sosincs hianyunk és nem fogunk sziikélkddni
ételben sohasem. Nagy neve kedvéért, mert O az Isten aki
mindenkit taplal, aki mindenkivel jot tesz és taplalékrol
gondoskodik minden teremtménye szamara. Aldott Iégy,
Orokkévalo, aki mindenkit taplal!

OF TN MM NN DN DY nYow 22D
PP 103 N N2k T
IR O3 1INT ORI TN T2
KAKATUV: “VOACHALTA VOSZAVATA UVERACHTA
ET-ADONAJ ELOHECHA AL HAAREC HATOVA ASER
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NATAN LACH.” BARUCH ATA ADONAJ, AL HAAREC
VOAL HAMAZON.

_Ahogyan irva van: Es enni fogsz és jollaksz majd és aldod az
Orokkévaldt, Istenedet az Orszageért, melyet adott neked. Aldott
légy, Orokkévald az orszagért és az eledelért.

Uvné Jerusalaim...

MRN TS N3 RS TR Y 2o M
MON IO TS s
UVNE JERUSALAJIM IR HAKODES BIMHERA
VOJAMENU.
BARUCH ATA ADONAJ, BONE VORACHAMAYV
JERUSALAJIM. AMEN

Epiiljon fel Jeruzsalem, a Szent Varos mihamarabb,
] ) napjainkban.
Aldott Iégy, Orokkévalo, aki irgalmaban felépiti Jeruzsalemet.
Amen

Harachaman

sy 29D w0y Tou N T
HARACHAMAN HU JIMLOCH ALENU LOOLAM VAED

Az Irgalmas uralkodjon felettiink 6rékkon orokke

PHYT M23 N3 N2 19 A9 A e
oy BhoNE M b

HARACHAMAN HU JISLACH LANU BRACHA MERUBA
BABAIT HAZE VOAL SULCHAN ZE, SEACHALNU ALAV
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Az Irgalmas hozzon aldast rank, erre a hazra és erre az asztalra
amelynél ettlink

(oM DT DN TN NI 1
HARACHAMAN HU JOVARECH ET MEDINAT JISZRAEL

Az Irgalmas aldja meg Izrael allamat

Szombaton:

o MY N3 S Bt 1M N e
NP
HARACHAMAN HU JANCHILENU JOM SEKULO SABAT
UMONUCHA LOCHAJE HAOLAMIM
Az Irgalmas adjon nekiink pihenéssel teli végtelen Szombatot

Unnepnapon:

124 1p2w ot RO N 1T
HARACHAMAN HU JANCHILENU JOM SEKULO TOV

Az Irgalmas adjon nekiink josaggal teli napot

53 O wop oivw mpy N s oY Ny
RN TN DN
OSZE SALOM BIMROMAYV HU JASZE SALOM ALENU
VOAL KOL-JISZRAEL, VOIMRU: AMEN.

Aki békét teremt a magassagokban, O hozzon békét rank és
egész lzraelre és mondjuk egytt: Amen

oiDUD E PN T M I ey
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ADONAJ 0Z LOAMO JITEN ADONAJ JOVARCH ET AMO
VASALOM

Adjon az Orokkévald erst népének, aldja meg népét békével.
Kiddus Szombat reggelre

DIET NN DIED NI DN SN 133 e
impay gt -lynin

D SR 0D %IpD NN DN 33 1%

DY I BT PTINT NN 2T D8 M N
e

VOSAMRU VONE JISZRAEL ET-HASABAT, LAASZOT

ET-HASABAT LODOROTAM BRIT OLAM. BENI UVEN
BONE JISZRAEL OT Hi LOOLAM, Ki SESET JAMIM ASZA

ADONAJ ET-HASAMAJIM VOET-HAAREC, UVAJOM
HASVIi SAVAT VAJINAFAS.

,, Orizzék meg lzrael fiai a szombatot, hogy megval6sitsak a
szombatot nemzedékeken at 6rok szovetségil. Koztem es lzrael
fiai k6zott 6rok jel az, mert hat nap alatt alkotta meg az
Orokkévalo az eget és a foldet, s a hetedik napon megpihent és
megnyugodott.”

(2M0zes 31_16-17)

DT D NI YT TO0 2TON T MAN 7D
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
BORE PRI HAGAFEN.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
megteremtetted a szdl6té gyimdolcsét. Amen
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Havdala

Amikor szombat este a nap lenyugszik, egy révid, de meghat6
ceremoniaval Uljuk meg a Sabat veget, melyet Havdalanak
hivnak. A havdala magyarul elvalasztast jelent. Ez a hagyomany
elvalasztja a Szombatot, a pihenés, ima és tanulds napjat a hét
tobbi  napjatol, de az énekekbdl és imakbdl &llo,
szimbolumokkal teli ceremdniaval egy kicsit tovabb élvezziik a
Szombat 6rémet. Vonakodva ,,adjuk fel” a Szombat gyonyoreit,
hogy felkeszuljink az Uj hét feladataira és lehetéségeire, jol
tudva, hogy hat nap mualva a Szombat Gjra eljon. A Havdala
celebralasa kozben, otthon vagy a zsinagogaban, gyakran korbe
allunk és kezet fogunk, hogy erésitsik a koteléket egymaéssal —
és a hagyomanyunkkal.

A ceremdniavezet6 felemeli a boros poharat:

1937 18 N2 BT TR 1TON T MAN T2
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
BORE PRI HAGAFEN.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
megteremtetted a szél6té gyimdolcsét. Amen

A vezeté megemeli a fiszertartot:

I NI 29T Ton wN M N T3
imyn g
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
BORE MINE BOSZAMIM

Aldott légy, Orokkévald Istentink, a vilag Kirdlya, aki
mindenféle illatszert teremtett! Amen
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Korbeadja a fliszertartot, melybe mindenki beleszagol.
A vezet6 felemeli a Havdala gyertyat:

iND NTI3 29I To0 N T noN 7D
SN
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
BORE MOORE HAES

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki a tiiz
fényét teremtette! Amen

»~Megtanultuk, hogy kilénbséget tegyiink szent és profan dolgok
kozott. Ez a kulonbségtétel valds, de nem vegleges — a
hétkoznapit is meg lehet szentelni! Ez a feladatunk a kezd6do
hétre: megtalalni a szentseget a mindennapi
élettapasztalatokban. Amikor a Szombat veget ér, arra is
emlékezlink, hogy a megvaltas ideje még nem jott el. De a
jészandéku emberek erejéb6l a megvaltds el fog jonni...” (a
Siddur Lev Chadash nyoman, Union of Liberal and Progressive
Synagogues, London 1995.)

13 SRR DT ol WTRN MW NN T2
ot 13 BEpY Ot 3 TN TN e bind v
SV I AN T2 AT Y nww o

oM W 12
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
HAMAVDIL BEN KODES LOCHOL, BEN OR LAHOSECH,
BEN JISZRAEL LOAMIM, BEN JOM HASVII LOSESET

JEME HAMAASZE. BARUCH ATA ADONAJ, HAMAVDIL
BEN KODES LOCHOL.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
elvalasztja a szentet a mindennapitél, a vildgossagot a
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sGtétsegtdl, Izraelt a népektsl, a hetedik napot a hat
munkanaptol. Aldott 1égy Te, Orokkévald Isteniink, a vilag
Kiralya, aki elvalasztja a szentet a mindennapitol!

Eloltjuk a gyertyat egy kis borral.

Egyiitt elénekeljik az Elijahu haNavi, Elijahu proféta kezdetii
dalt:

TTON ITON ITON 2w ATON N3 TTON
Ty
M O T 12 WD O) 0N MDY w3 M
M7 13
N2 3TON
ELIJAHU HANAVI, ELIJAHU HATISBI, ELIJAHU
ELIJAHU ELIJAHU HAGILADI, BIMHERA VOJAMENU,
JAVO ELENU. IM MASIACH BEN DAVID, IM MASIACH
BEN DAVID, ELIJAHU HANAVI...
Elijahu a proféta, Elijahu a Tisbi, Elijahu a Giladi, jojj el
hamar hozzank mihamarabb, a Messiassal, David fiaval.

Végul oromteli és békeés hetet, Savua tov-ot (szé szerint ,,jo
hetet”) kivanunk egymasnak énekszoval:

Savua tov

1230 AW 230 AW 2% A
SAVUA TOV! SAVUA TOV! SAVUA TOV!

J6 hetet! J6 hetet! JO hetet!
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7. FEJEZET
A zsido esztendo

A zsid6 naptar nem a Nap, hanem a Hold mozgasahoz igazodik,
ezért a polgari naptarban a zsidd tnnepek évrél évre ugyanarra
az évszakra, de valtozé idépontra esnek.

Ros Hasana es Jom Kippur

A zsido naptar legszentebb idészaka szeptemberre vagy oktober
elejere esik. Ros Hasanaval veszi kezdetét az a tiz napos
spiritudlis, 6nvizsgalo idészak, amely majd Jom Kippurkor, az
Engesztelés napjan teljesedik ki. E két folnnep kozé esik a
binbanat 10 napja, melynek sordn egyfajta ,lelki leltart”
(hébertil chesbon hanefes) vegziink.

Ros Hasanat, ami sz0 szerint ,,az év kezdetét” jelenti, Emlékezés
napjanak és Itélet napjanak is nevezzik. E kifejezések kiemelik
a nap kozponti témait. A Ros Hasana-i istentisztelet egyik
legerételjesebb mozzanata a sofar, a kosszarv megszolaltatasa.
Célja, hogy biinbanatra szélitson fel és felébresszen a spiritualis
és moralis letargiabdl. Az Unnepi imakdnyvet, melyet ezeken a
szent napokon hasznalunk, Machzor-nak hivjak. Néhany reform
kdzosségben csak egynapos a Rosh Hasana, mas helyeken,
hasonloan a konzervativ és ortodox zsinagdgak gyakorlatahoz,
kétnapos.

A Jom Kippur a zsid6 ev legfennkéltebb napja. Napnyugtatol
napnyugtaig bojtolink, megtartva a bibliai parancsolatot: ,.E
hetedik hénap tizedikén van az engesztelés napja, szent
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gyllekezés legyen ez nektek és sanyargassatok lelketeket...”,
»,Szombat nyugalma legyen ez nektek és sanyargassatok
lelketek” (Mozes 3. kdnyve, 23. fejezet 27. vers). Jom Kippur
eldestéjén hangzik el a Kol Nidré ima. Erzelmes, szomor(
dallama alézattal tolti meg lelkiinket és kiemeli a biinbanat
érzetét. A Mazkir vagy Jizkor emlékez6 istentiszteleten az
elhunytakrol emlékeziink meg. Az imadkozék majdnem az
egész napot a zsinagogaban toltik, amig a Neild imadsaggal
véget nem ér a szent nap. A bojt végét egy hatalmas sofarfijas
jelzi.

Gyertyagyujtaskor  Gnnepnapokon (heébertl: jom tov) a
kovetkezo aldast mondjuk:

WY TN DR o 1WTON T o T2
139 g (G NaY) S N3 poTd W rhiyns
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LOHADLIK
NER SEL (SABAT VOSEL) JOM TOV.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvenyeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink, hogy
meggyujtsuk (a szombati és) az tinnepi langokat.

Szukkot

Jom Kippur utan 6t nappal kezdédik Szukkot, a Satoros Ginnep.
A szukad (= sator) egy idoészakos lakhely, mely emlékeztet
benniinket az izraelitak satraira, ahol a sivatagi vandorlas soran
laktak, miutan elmenekiiltek az egyiptomi rabszolgasagbol. Ma
a szukat a tetéteraszra, hdz mellé vagy zsinagdgaudvarra épitik,
és az Unnep soran a lehet6 legtobbszor benne étkeznek.

Elédeink sosem élték volna tal ezt a sivatagi id6szakot az
Istenbe vetett hitik nélkal. Szukkotkor ezt a torténelmi
vandorlast tinnepeljiik, mely a szabadsagba és az igéret Foldjére
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vezetett. Egyben ez a héla ideje a természet gylimolcseiért €s
Isten védelméeért. Szukkot a reform zsidoknal hét, ortodox és
konzervativ kdzdsségekben nyolc napig tart. A szukaba valo
belépéskor a kdvetkezé aldast mondjuk:

WY TN DD T2 1WTON T O T2
D02 2D 1IN TOiNDD
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LESEV
BASZUKA.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink,
hogy a satorban tljink.

A szukoti istentiszteletek alatt meglengetjiik a specialisan erre
az Unnepre Osszeallitott csokrot (melynek 6sszetevéi palma-,

mirtusz és flizfaag, valamint citrus gyimdolcs), minden egtaj
felé és ezt az aldast mondjuk:

T2 W N S T W T s 2
127b rw Oy
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU AL
NOTILAT LULAV.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink, hogy
meglengessiik a lulavot.

Az els6 estén elmondjuk a Sehechejanu aldast is.
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Szimhat Tora/ Smini Aceret

Szimhat Tora, a Téra 6rominnepe kozvetlenil Szukkot utan
kovetkezik. Kilonosen o6romteli és emelkedett ez az (nnep,
amikor Mdzes 5. konyve utolsd soraival befejezzilk a Tora
olvasésat és egyuttal Gjra is kezdjlk, a Teremtés konyvenek elsé
soraival. Szimhat Torad-kor a tdratekercsekkel tancolunk a
zsinagbgaban, a gyerekek kis zaszlokat lengetnek, egyutt
unneplink és oralunk. Ne hagyjuk ki ezt az eseményt! Izraelben
és szamos reform zsinagogaban a Szimhat Tora egybeesik Smini
Acerettel, ami egy kiilon Ginnep Szukkot befejezésekor.

Hanuka nyolc estéje

Hanuka a szabadsag és a hit gyézelmét jelképezi a leigazés és a
poganysag felett. Arra 6sztondz benniinket, hogy kialljunk az
elveinkért és ne adjuk fel hagyomanyainkat valamiféle divatért
és bovliert, csak azért, mert az éppen népszeri.

l.e. 165-ben a Juda Makkabi altal vezetett Hasmoneusok kitizték
a szireket lzrael foldjérél és ujraszenteltéek a Templomot
Jeruzsalemben, melyet az ellenség meggyalazott. A Talmud
feljegyzi, hogy a Makkabeusok csak egy korsényi, egy napra
elegendd olajat talaltak az Orokmécses szamara, de csodalatos
maodon az olaj nyolc napig égett. Hanukat ezért nyolc estén at a
hanukia (hanukai gyertyatartd) gyertyainak meggyujtasaval
unnepeljik. Hanuka haftaraja Zakarias profeta konyvébdél valo:
»,nem akarattal, nem erével, hanem szellemem altal, mondja az
Orokkévald”.

A gyertyakat jobbrdl balra helyezziik bele a hanukiaba, majd
balrol jobbra gyljtjuk meg oket. Egy kulon gyertya (a sémas)
szolgadl a tobbi meggyujtasara. Ezek szama naprol napra
novekszik: az els6 este egy, a masodikon kett és igy tovabb,
amig a nyolcadik napon el nem érjik a nyolc gyertyat. A
gyertydk meggyujtasakor a kovetkez6 aldasokat mondjuk:
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM
ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LOHADLIK
NER SEL HANUKA.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink, hogy
meggyujtsuk a hanukai langokat.

WOND £ M 25T T W T s 2
anh=ri=al=p=
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM,

SEASZA NISZIM LAAVOTENU BAJAMIM HAHEM,
BAZMAN HAZE

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki csodakat
tettél elédeinkkel, azokban a napokban, és ebben az idsben is!

Az elsé estén elmondjuk a Sehechejanu aldast is. Szokas
Hanukakor ajandékot adni — mértékkel, az tinnep szellemében, a
cedakarél nem megfeledkezve. lzraelben az ajandékozas
szokasa inkabb Purimhoz kapcsolddik, mint Hanukahoz.

Purim

A Purim nem félnnep, mégis hatalmas vonzerével bir minden
nemzedékre. A bibliai Eszter kdnyvében szereplé torténeten
alapul, amelyben Haman és csatlésai a perzsiai zsidok
megsemmisitésére szovetkeztek. A zsidokat Eszter kiralyne és
unokatestvere, = Mordechdj  batorsaga  mentette  meg,
megakadalyozvan Haman o©rdogi tervét. A zsarnok feletti
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gy6zelem megunneplésével megmutatjuk, milyen fontos a
személyes batorsag és a tobbi zsiddval valb testvéri azonosulas.

Purimkor 6sszegyiiliink, hogy felolvassuk a Megillat Eszter
tekercsbol Eszter kdnyvét. Szamos érdekes szokas kapcsolodik
Purimhoz, mint példaul a jelmezbe 6lt6zés (Purim torténetének
figuraikent), a kerepl6zés, hamantaska — lekvarral toltott
hadromszog alaku tésztaféle — evése és a slach manot, az
ajandékkildés, nemcsak csaladtagoknak és bardtoknak, hanem a
radszorultaknak is. Sz&mos zsinagdgaban rendeznek Purim-Spilt
(purimi jatékot), melyben a purimi torténetet adjak elo,
kifigurazva egyes karaktereket. Purim a zsido naptar Av
havanak tizennegyedike, s altalaban marciusra esik.

Peszach

A Peszach — gyakran ,,zsidé husvéetnak” is nevezik — altalaban
marcius vegén vagy aprilisban kdszont be a zsido naptar szerint.
Peszachkor az Egyiptombdl valé kivonulast Unnepeljuk, a
szolgasaghol a szabadsigba, a megalazasbol a dicséségbe
vezeté utat. A reform zsidok hét napig Unneplik Peszéachot
(ahogyan lzraelben is) a konzervativ és ortodox zsidok pedig
nyolc napig. Peszach (izenetét a Szédereste foglalja dssze: ez a
csaladtagok és a baratok 6sszejovetele a teritett asztal korul, az
unnep elsé és masodik estéjén. A Széderestén a Hagada-t, az
este forgatokonyvet hasznaljuk, amely 06sszegyijti Peszéch
hagyomanyait és kérdéseit, dalokat és sziporkdzo vitakat
tartalmaz és kilondsen fontos szerephez juttatja a gyermekeket.
A Széderestén a gyerekek és a felnéttek egyutt fedezik fel a
kivonulas értelmezéseit és a szabadsdg aktudlis jelentését —
nemcsak zsidé szempontbdl, de minden elnyomott nép
szemszOgebol. A Szédereste erdteljes (zenetet hordoz a
rasszizmus, szexizmus és vallasi ldozes ellen, mikdzben
kihivast jelent a szegénység és betegségek elleni kiizdelemnek
is. Ha vannak olyan tagjai a kdzosségnek, akik nem tudnak
Széderestét tartani, micva meghivni 6ket.
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Peszach ideje alatt maceszt, kovésztalan kenyeret eszlnk,
megemlékezve ezzel a meg nem kelt tésztara, amit Gseink ettek,
amikor elmenekiltek Egyiptombdl. Miel6tt maceszt esziink, az
alabbi aldast mondjuk:

W TS W N BT T RN T N T3
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM
ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU AL AHILAT
MACA.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvenyeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekilink, hogy
kovéasztalan kenyeret egylnk.

Jom Hasoéa — Holokauszt emléknap

1951-ben a Knesszet, az izraeli parlament Niszan honap 27-ét
(Peszach hetedik napja utan egy héttel) jeldlte ki arra a napra,
hogy az egész vilagon megemlékezziink a Soa, a Holokauszt
aldozataira. Ezen a napon nemcsak az europai zsid0sag
megsemmisitésére emlékeziink, de bizonysagot teszlink arrol is,
hogy mindez tébbé soha ne térténhessen meg.

A legtobb zsiddé kozdsségben megemlékezéseket szerveznek
felolvasassal, emlékbeszéddel, gyaszimakkal, mint az El male
rachamim es a Kaddis. Gyertyat gyUjtanak — otthon és nyilvanos
helyeken is — az aldozatok emlékére. A szimbolikus hat gyertya
a Holokauszt hatmillié zsid6 aldozatat jelképezi. Izraelben ezen
a napon deélelétt 11 oOrakor két percre sziinetel minden
tevékenység, a kozlekedés is, hogy néman tisztelegjenek az
aldozatok emléke elott.
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Jom Haacmaut - Izrael figgetlenségi napja

Izrael Allamat a zsid6 naptar 5708. évében ljar honap 5-én
alapitottak (1948. majus 12.). A vilag zsiddsdga lzrael Napi
felvonulasokkal, dalokkal, filmekkel és halaadé imadsagokkal
emlékezik meg a Zsido Allam megalapitaséarol, hogy kifejezze
Izrael létezése feletti 6romét és halajat, hangsulyozza ereje és
biztonsdga irdnti elkotelezettseget. Szokds adomanyokat
gydjteni izraeli szervezeteknek, kilondsen azoknak, amelyek a
pluralisztikus zsido tarsadalom felépitését segitik.

Lag BaOmer

Az omerszamlalas 33. napjan tnnepeljik Lag BaOmer-t (a lag
szdmértéke a héberben: 33), megtérve a hagyomanyosan
szomoru idészakot Peszach és Savuot kozott, amelynek sorén
tragikus események torténtek a zsidd torténelemben. A
hagyomany szerint Rabbi Simon bar Jochaj, akit a rémaiak
haldlra itéltek felkelés vezetése miatt, barlangban bujkalt
egészen Lag Ba&Omerig, amikoris tudattak vele, hogy az
ellenséget legy6ézték. Az iskolakban ezen a napon
sporteseményeket (Makkabiakat) tartanak, de szokas piknikelni,
tdncolni, tabortlizet gydjtani. Hagyomanyérz6 zsidok, akik
Peszéch és Savuot kdzott nem tartanak esklivéket, ezen a napon
kivételt tesznek. A reform zsidok engedélyezik az eskivoket
ebben az idészakban is.

Savuot, a Hetek tinnepe

Savuot (Szukkot és Peszach mellett) a Zarandokiinnepek koziil a
harmadik. Mezégazdasagi és vallasi vonatkozasa egyarant van.
Megemlékezik a késétavaszi aratasrol, melyre Peszach utan 49
nappal, hétszer hét nap utan keril sor. Hagyomanyosan 49 napig
(Peszach masodik estejétol Savuotot megel6z6 napig) tart az
omerszamlalas (az omer egy gabonamérték), mely 0Osszekoti
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Peszach és Savuot innepét, emlékeztetve benniinket arra, hogy
a szabadsag (Peszach) csak akkor erésodik meg, ha Isten
parancsolatainak betartasahoz vezet el.

Savuotkor megemlékeziink a Tdéraadasrol, arrdl, hogy a zsidd
nép megkapta a Torvényt a Sinai-hegyen. A zsinagogakban
felolvassdk a Tizparancsolatot és Rut konyvét. A legtobb
zsinagogaban esti, gyakran éjszakéba nyulo tanulést (Tikkun Lél
Savuot) tartanak. Szokas tejes ételeket enni, emlékezvén arra,
hogy a Téra Izraelt ,,tejjel mézzel foly6 foldnek” nevezi.

Tisa Boav, Av ho kilencedike

A hagyomény szerint a jeruzsdlemi Els6é Templomot a
babiloniaiak a zsid6 naptar Av honapjanak kilencedikén
romboltdk le i.e. 586-ban, a Masodik Templomot pedig a
romaiak, ugyanezen a napon, i.sz. 70-ben. Mas tragikus
események is kapcsolodnak a zsidd torténelemben ehhez a
naphoz. Ennek emlékére a hagyomanyérzé zsidok egesz napos
bojtot tartanak. A zsinagdgakban és a nyari taborokban (Av hé a
nyar kdzepére esik) a Siralmak kényvét olvassak.
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8. ,FEJ EZET
Eletciklus

A zsidosagban a legszebb dolgok kozé tartoznak azok a csodas
hagyomanyok, amelyekkel az élet minden szakaszat
meglnnepeljik. Ezek a hagyoményok felélesztik az 6romét a
vidam id6kben, és megerdésitenek a nehézségek soran. Segitenek
felfogni életlink értelmét és megkllonboztetni a fontosat a
kevéshé fontostol. Vidam alkalmakkor, példaul amikor gyermek
szlletik, fidknal a Brit Milad (kortlmetélés) ceremodniajanal,
vagy lanyoknal névadaskor, Bar és Bat Micva alkalmaval,
eskivonél, beterésnel vagy mas fontos dolgok meginneplésénél
énekeliink és elmondjuk a Sehechejanu aldast.

WY I B2 T2 N M A T3
D 212 A
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

SEHEHEJANU, VOKIMANU, VOHIGIANU LAZMAN
HAZE.

Aldott Iégy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki életben
tartott benniinket, s engedte, hogy megérjiik a mai napot.

Sziletés
Egy gyermek sziiletése hatalmas jelentéségii esemeny, nemcsak

a szlék, hanem a zsinagoga és az egész zsido nép szamara is. A
korilmetélés vagy a névadas ceremoniaja aldast jelent a
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gyermeknek, akinek élete majd a Tdra, a Chuppa és a Maaszim
Tovim jegyében fog telni.

A Tora szélesebb értelemben a teljes zsidd nevelést és a jo
vilagi oktatast foglalja magaban. A zsidésadgban a gyermek
jovéje szempontjabol a tanulasnak és a személyes névekedésnek
nagy szerepe van.

Chupa sz0 szerint az eskuvoi baldachint jelenti. Azt a reményt
fejezi ki, hogy a gyermek majd felnd, csaladot alapit és hazat
épit, melyet betbltenek a zsidd hagyomanyok és értékek, s
gazdagitjak és inspiraljak a szellemet.

A Maaszim Tovim jo cselekedeteket jelent. Azt varjuk, hogy a
gyermek a Tikkun olam irant elkotelezve n6jon fel, a vilag
megjavitasaért, jocselekedetek, igazsagossag és béke altal.

Brit Mila és Brit HABAt:
a SzoOvetségbe valo felvétel

A fiugyermekek korilmetélése nyolcnapos korban Abraham
torténetére megy vissza a Biblidban (Teremtés kdnyve 17:12). A
zsido élet egyik legfontosabb ritualéjat Brit Mila-nak, a
korilmetélés szovetsegének hivjak (askenazi kiejtésben brisz,
szefardi kiejtésben brit). Ez 6sszekapcsolja a fiugyermeket
minden mas zsidoval ma és minden megel6z6 generacioban. A
nyolc napos kor kiszamitasanal a szuletés napja az els6é nap. Ha
a gyermek hétfén szuletett, a Brit Milara a kdvetkez6 hétfon
kerul sor. A nyolcadik nap hagyomanya olyan fontos, hogy ha a
Brit Mila napja szombatra esik, akkor is sor keril r4 (ha azonban
az ujszulott gyenge vagy beteg, el lehet halasztani). A Brit Milat
hagyomanyosan egy hivatasos korilmetéls, a mohél végzi, aki
orvosi és ritudlis képesitésben is részesilt.

= sz

lednygyermek szliletését, aki ezzel szintén a szdvetség része
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lesz. A szllokkel egyutt Gnnepelnek a rokonok és a baratok is —
hagyomanyosan a zsinagdgaban, nem sokkal a sziletés utan, de
péntek este vagy otthon is sor kerllhet ra.

A gyermekek zsido nevelése

A gyermekek zsid6 nevelését minél hamarabb meg kell kezdeni.
Részletesen lasd az. 5. fejezetet.

Hézassag

-Nem j6 az embernek egyedil lenni” — all a Biblidban
(Teremtés konyve 2:18). A teremtés torténetébe agyazva jelenik
meg a férfi és a n6 kozti kapcsolat fontossaga. A Midrasban
szerepel egy torténet, melyben egy rébmai matrona megkeérdezte
a rabbikat: ,,Mit csinalt Isten a teremtés 6ta?” A rabbik igy
valaszoltak: ,,Hazassagkozvetitéssel foglalkozott.” ,,Ez minden,
amit Isten csinal?” — hangzott az ellenkérdés. ,,.De hiszen ezt
magam is el tudom végezni!” Erre 6nkényesen 0sszeparositotta
a rabszolgait egymassal. Masnap reggelre az egyiknek eltort a
keze, a masik tetotdl talpig Osszeverve, a harmadik alig birt
menni. ,,Most mar latom, hogy hatalmas feladat 6sszehozni a
ferfit és a nét a hazassagban. A ti Istenetek valdban kivalo!”

Az eskivé meghirdetése el6tt a rabbi  el6készito
megbeszélésekre hivja a part, hogy elmagyardzza a hazassag
ritudléit és szerepét a zsiddé hagyomanyban. Kozvetlenil a
hazassagi ceremodnia megkezdése elétt a menyasszony és a
vélegeny — a csaladtagok és a tanuk elétt — alairja a ketubat, a
héazassagi szerzédest. A hagyomanyos szoveg mellett a legtébb
reform kozdsség mai, kortars ketubat hasznal, mely leirja azt a
szellemi és érzelmi kapcsolatot — a legfontosabb zsidd értékeken
alapuld kapcsolatot — melyre a felek térekednek.

A zsid6 eskuvéi ceremonia régebben ket részbal allt, melyek ma
egyesultek. Az Eruszin a formalis eljegyzés ceremonia, melynek
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kdzponti eleme a Kidusin, mely a héber ,,kados” (szent) szébdl
ered. A Kidusin soran cserélik ki a jegygyuriiket férj és feleség
kozott (,,Legyél megszentelve nekem ezzel a gyirtvel, mint
férj/mint feleség Mozes es lIzrael torvényei szerint”). A masodik
rész, a Niszuin, melynek sordn a menyasszony és a vélegény a
Chupa ala allnak es formalisan is megtorténik az esketés.

A ceremonia sordn elmondjak a Seva bréachot, ,,Hét aldas” nevi
hagyomanyos hazassagi aldasokat is.
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BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
BORE PRI HAGAFEN.

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
SEHAKOL BARA LICHVODO

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
JOCER HAADAM

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
ASER JACAR ET HAADAM BOCALMO, BOCELEM
DOMUT, TAVNITO, VOHITKIN LO MIMENU BINJAN
ADE AD. BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH
HAOLAM, JOCER HAADAM

SZ0Sz TASzISZ VOTAGEL HAAKARA BOKIBUC
BANEHA LOTOCHA BOSZIMCHA. BARUCH ATA
ADONAJ, MOSZAMEACH CION BOVANEHA.

SZAMEACH TOSZAMACH REIM HAAHUVIM
KOSZAMECHACHA JOCIRECHA BOGAN EDEN
MIKEDEM. BARUCH ATA ADONAJ, MOSZAMEACH
CHATAN VOCHALA.

BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM,
ASER BARA SZASZON VOSZIMCHA, CHATAN
VOCHALA, GILA, RINA, DICA VOCHEDVA, AHAVA
VOACHAVA VOSALOM VOREUT. MOHERA ADONAJ
ELOHENU, JISAMA BOARE JOHUDA UVCHUCOT
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JERUSALAIM, KOL SZASZON VOKOL SZIMCHA, KOL
CHATAN VOKOL KALA, KOL MICHALOT CHATANIM,
MECHUPATAM UNOARIM MIMISTE NOGINATAM.
BARUCH ATA ADONAJ, MOSZAMEACH CHATAN IM
KALA.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki
megteremtetted a sz6/dté gylimolcsét!

Aldott 1égy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki mindent a
Te dicsdségedre teremtettél!

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, az ember
teremtgje!

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
teremtetted az embert képmasodra, képzeted szerint, és 6rok
épitményt formaztal beldle. Aldott 1égy, Orokkévalo Isteniink, a
vilag Kiralya, az ember teremtdje!

Hadd 6ruljon s vigadjon a gyermektelen, amikor gyermekei
dsszegyiilnek nala 6rémben! Aldott l1égy, Ordkkévald Isteniink,
aki megorvendezteti Ciont gyermekeivel!

Adj sok 6romot a szerelmeseknek, ahogy 6rémot adtal
teremtményednek az Edenkertben annak idején! Aldott légy,
Orokkévalo Isteniink, aki megdérvendezteti a vélegényt és a
menyasszonyt!

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, ki teremtett
Oromot és vigassagot, valegényt eés menyasszonyt, ujjongast,
dalt, vigadalmat és vidamsagot, szeretetet és egyetértést, béket
és baratsagot. Orokkévalo Isteniink, barcsak hamar hallanank
Juda varosaiban és Jeruzsalem utcain az 6rém és vigassag
hangjait, a vélegény és a menyasszony hangjat, a vélegenyek
vigassagat a chupé aldl, és az ifjak zenélését! Aldott 1égy,
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Orokkévalo Isteniink, aki megorvendezteti a vélegényt és a
menyasszonyt!

A ceremonia sordn a rabbi a zsid6 hagyomanyokbol meritve
sz6l a menyasszonyhoz és a vélegényhez, megosztja velik
személyes reflexidit a parral lezajlott beszélgetések nyoman.

A ceremoénia a rabbi aldasaval és egy pohar eltorésével
(eltaposasaval) végzodik. Ez utdbbinak szamos magyarazata
letezik. Az egyik szerint felidézi a jeruzsalemi Szentély
elpusztitasat, emlékeztet bennlnket arra, hogy még a
legnagyobb személyes 6rém soran is része vagyunk a zsido
torténelem folyamanak, melyet ez a Chupa is gazdagit.

A ceremoOnia utan a par a személyes egyiittlét néhany percét
élvezheti. Ez a yichud elnevezési ,,kozjaték” lehetéséget biztosit
a parnak, hogy egyediil legyenek és megoszthassadk egymassal
az esemény szellemét, miel6tt Gdvozlik a vendégeket a
fogadason.

Szokas Asztali aldassal (6. fejezet) és a Seva brachot ujbdli
elmondasaval zarni a fogadast, melynek végpontja a borra
mondott &ldés.

2000-ben az amerikai reform rabbik titkos voksolas keretében
arra szavaztak, hogy ,,az azonos nemi zsido parok kapcsolata
mélto egy zsido ritualé altali megerésitésre.” Ma szamos reform
rabbi vesz részt azonos nemii parok egybekelésénél (ez nem
azonos a hazassaggal), mert Ggy érzik, az egymas iranti
elkotelezodés ilyesfajta ceremoniai méltok a zsidd ritus altali
megszentelésre.

Zsido6 otthon alapitasa

Amikor zsidé otthont alapitunk, fontos olyan varost vagy
telepdilést talalni, ahol van zsido kozosseg és zsinagoga is
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miikodik. Amikor () lakasba koltozlnk, az els6é dolog a meziiza
felszOgelése az ajtofélfara (a bejaratira és a szobakra). A meziiza
egy kis tok, benne egy pergamen darabbal, mely a Sméa imat és
Mozes 5. konyvébdl szarmazo idézeteket (5Mozes 6:4-9)
tartalmaz. Ha elkdltozink, szereljiuk le a meziizat és vigyuk
magunkkal. A meziiza felszOgelésénél a kovetkezé aldast
mondjuk:

TR W BPIPT Tom uTON M neN s
I F3E0 1 PRI
BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM

ASER KIDSANU BOMICVOTAV VOCIVANU LIKBOA
MOZUZA.

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki
torvényeiddel megszenteltél, és megparancsoltad nekiink, hogy
felergsitsik a mezizat.

Ezutan elmondjuk a Sehechejanu aldast.

Otthonunk zsid6 karakterét zsido témaju kdnyvek, CD-K, ritualis
targyak (gyertyatartok, kiddus-poharak) erésithetik.

Héazassagi évforduld

Hazassagi  évfordulé alkalmaval (kuléndsen a  kerek
évforduldkon, mint a 18., 25., 36., 50. vagy 60.) a jubilal6 par
szombati istentiszteleten vesz rész, felhivast kap a Tdérahoz
(alija) és aldast a rabbitol. Erre az oromteli alkalomra (szimha) a
baratok és csaladtagok is hivatalosak.

Halalozas

Amikor valamelyik szerettink meghal, mindnyajunknak
szliksége van segitségre, hogy megbirk6zzunk a banatunkkal,
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felkésziljunk a kdvetkez6 napokra és hetekre, er6t gyijtsiink a
mindennapi életbe valé visszatérésre. A zsidd hagyomany —
évszazadok bolcsességére tamaszkodva - Kkiléndsen nagy
segitséglinkre van ebben az iddben. Feltétlentl keressik a
kapcsolatot a rabbival, aki megfeleléen ki van képezve az ilyen
helyzetekben valo segitségnyljtasra, és ha igenylik, ellat a
fajdalom feldolgozasat megkonnyité olvasmanyokkal.

Halalhir esetén a kovetkezét mondjuk:

BARUCH ATA ADONAJ DAJAN HAEM ET.
Aldott légy, Orokkévalo, igaz Bird!

A temetésen — melyre minél elébb sort kell keriteni — imék es
zsoltarok hangzanak el, a rabbi gyaszbeszédet mond (ennek
neve: heszped), s elhangzik a gyaszima, az El male rachamim és
a gyaszolok Kaddis iméja.

Gyészolok Kaddis imaja

A Gyaszolok Kaddis iméja az egyik legerételjesebb és
legsegitobb ima a zsiddé hagyomanyban. Az imakdnyvek szavai
kozott a Kaddisnak ,,...csodalatos ereje van. Osszetartja az
éloket és hidat képez a halél titokzatos birodalmaba. Vajon
eltinhet-e Orokre egy ember, amig a gyermeke emlékezik a
szulojére?” (Gates of Prayer, Central Conference of American
Rabbis, New York p. 622)

A Gyaszolok Kaddis imaja nem emliti meg a halalt, sokkal
inkabb Isten dicsoitése és az élet igenlése. Szokas Gyaszolok
Kéddisat mondani a temetés soran a temetében, a siva idején
(lasd kovetkezo rész), a gyasz éve alatt, halalozasi évfordulokor
(jarcajt) és a Jizkor vagy Mazkir emlékszertartas soran.
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JITGADAL VOJITKADAS SME RABA, AMEN,
BOOLMA DIVRA CHIRUTE VOJAMLICH MALCHUTE
BOCHAJECHON UVJOMECHON UVCHAJE

DOCHOL-BET-JISZRAEL BAAGALA UVIZMAN KARIV
VOIMRU: AMEN. AMEN,

JOHE SME RABA MOVARACH LOOLAM ULOLME
OLMAJA JITBARACH.
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JITBARACH VOJISTABACH VOJITPAAR VOJITROMAM
VOJITNASZE VOJITHADAR VOJITALE VOJITHALAL
SME DOKUDSA BRICH-HU. BRICH-HU

LOELA MIN-KOL (A MEGTERES SZOMBATJAN: LOELA
LOELA MIKOL) BIRCHATA VOSIRATA TUSBOCHATA
VONECHEMATA DAAMIRAN BOOLMA VOIMRU:
AMEN. AMEN.

JOHE SLAMA RABA MIN-SOMAJA VOCHAJIM ALENU
VOAL-KOL-JISZRAEL, VOIMRU: AMEN. AMEN.

OSZE SALOM BIMROMAYV, HU JAASZE SALOM ALENU
VOAL-KOL-JISZRAEL, VOIMRU: AMEN. AMEN.

Dicsérjiik és magasztaljuk az O nagy nevét, amen, az Altala
teremtett vilagban, s teljesedjek be uralma a mi életiinkben és
napjainkban, s lzrael egész haza életében, mielébb, s mondjatok

egyutt: agy legyen.
Legyen az O neve aldott mindorokke.

Legyen aldott, tiszteletteljes, fenseges, dicsdseges és ‘magasztos
az O szent neve, aki aldasra mélto. Aldott O!

Minden valaha elmondott aldadsmondasnal, 6danal, himnusznal
és vigasztald éneknél emelkedettebben (a megtérés szombatjan:
és magasztosabban), s mondjatok egyutt: ugy legyen.

Legyen nagy békesség és élet szamunkra és egész lzrael
szamara, s mondjatok egyutt: ugy legyen.

Aki békét szerez a magassagban, O teremtsen békét (a megtérés

szombatjan: a békét), szdmunkra és egész lzrael szamara, s
mondjatok egyutt: agy legyen.
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A temetés végén a gyaszolok az elhunyt iranti tisztelet jeleként
foldet szornak a koporséra. Amikor a gyaszolo csalad hazatér,
meggyujtjak az emlékgyertyakat és a kovetkezéket mondjak:

piafR ik Jogiab! m;nj naN N2 DN nrgr;f; m;nz b
oy
NER ADONAJ NISMAT ADAM, BARUCH ATA ADONAJ
NOTEA BOTOCHENU CHAJJE OLAM

Az Orokkévalo gyertyaja az ember lelke. Aldott vagy Te
Orokkévalo, aki orok életet ad belénk

A gyertydk meggyujtdsa utdn a csalad Osszegytlik az asztal
koral és aldast mond a kenyérre. A kenyer szétosztasa a
mindennapokba valo visszatérés elsé 1épése.

SIVA, a gyasz hét napja

A siva (a sz0 héberil hetet jelent) a hétnapos gyaszidészak
megnevezese, ahol a nap, a héber naptarnak megfelel6en,
napnyugtdval kezdoédik és napnyugtidval végzodik. A
megkezdett nap egész napnak szamit. Sabatkor nem szokas sivat
ulni. E szamitasoknak megfeleléen a siva tényleges ideje kb. 6t
nap. Bizonyos kortilmények kdzott haromnapos is lehet a siva
ideje. Amikor részvétlinket fejezzik ki (irasban vagy szemelyes
latogataskor) a kovetkezéket mondjuk:

25T 1 00N TiN3 DI BN BipET
HAMAKOM JONACHEM ETCHEM BOTOCH AVELE
CION VIRUSALAJUM

Isten vigasztaljon meg benneteket Cion és Jeruzsalem gyaszoldi
kozott!
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9. FEJEZET
Izrael Allama, Medinat Jiszréel

Izrael Allama a zsid6 nép hazaja. Ott kezdsdott el a zsidé nép
torténete az 6satyakkal és az 6sanyakkal. Ott uralkodtak Juda és
Izrael Kkirdlyai, ott hirdették a profétdk Isten igéjét, ott allt a
Templom Jeruzsalemben, éplltek fel a zsinagdgak, virdgoztak a
tanhazak és a kereskedelem. A szdmiizetés hosszas ideje utan, a
19. szézad végén és a 20. szdzad elején a zsidok Ujra
nekikezdtek Izrael foldjének benépesitésére. 1948. majus 14-én
600 000 uttord telepes jovoltabol megsziletett a modern lIzrael
Allama, melyet az USA és mas allamok rogton fiiggetlen
allamkent ismertek el. 1949. majus 11-én lzraelt felvették az
Egyesult Nemzetek Szovetségébe. Kilonds megtisztelés
megélni az emberi torténelem eme jelentés szakaszét, a Zsido
Allam (Gjjasziletését, a zsid6 kultira megUjuldsat és azt a
biztonsagot, amely a zsido politikai fuggetlenséggel jar egydtt.

Ma lzrael lakossaga eléri a 6 milliot, amelynek 20%-a nem
zsido. A Visszatérési Torvény minden zsidonak garantalja az
allampolgarsaghoz valo jogot — ez az Uldoztetés el6li menedék
biztositéka. Ha lzrael létezett volna az 1930-as években, sok
zsidé tulélte volna a hitleri idok 6riiletét a zsidé allamba
emigrélva.

Izraelben a héber nyelv Ujjasziletett és a zsidd kultara is
viragzik. Ez a tény 0j lendilettel és a biztonsag érzetével t6ltotte
meg a zsido életet Eszak-Amerikaban és masutt a vilagon. Izrael
muUzeumai, egyetemei, szinhazai, zenéje és tancai vilaghiraek.
Régeszeti lelhelyei parjukat ritkitjak. A muszaki és orvosi
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kutatdsok az egész vildgnak fellendulést hoztak, kiléndsen a
szegénységtol és betegségektsl sujtott, harmadik vilagbeli
orszagokban. lzrael vérosai, Jeruzsédlem, Tel Aviv, Haifa és
Eilat szallashelyek, éttermek, strandok és magas szinvonall
kulturalis programok széles valasztékaval varjak a latogatokat.
Izraelbe latogatni micva, a kisvarosokban, kibucokban és
falvakban toltétt idé soran pedig atélhetjik a termeszet
szépségét és torténelmiink drdmait.

Egy lzraelben toltott Sabat rendkivil erételjes szellemi
tapasztalatot adhat, ahogyan megall a munka, megtelnek a
zsinagogak imadkozokkal és a Salom, a béke szelleme érezhetd
mindenidtt. Az egeész orszdgban muikodnek a reform
mozgalomhoz ko6té6dé zsinagogak, igy a jeruzsalemi Kol
HaNesama, a haifai Or Chadas vagy az észak-tel-avivi Bet
Daniel. Kisebb telepuléseken és varosrészekben is Kkivalo
progressziv zsinagdgakat talalunk.

Az észak-amerikai reform rabbiszemindrium, a Hebrew Union
College — Jewish Institute of Religion jeruzsalemi campuszat a
varos szivében (King David street) mikaodteti. Az egész vilagbol
jonnek ide tanulni rabbi-, kantor- es tanarjeldltek, s szdmos
izraeli didk itt keszil fel a rabbinikus palyara. A reform zsidok
tdmogatjak az lzraeli Mozgalom a Progressziv Zsidosageért nevi
szervezetet, amely a zsiddsag — igen sziikséges — pluralisztikus,
egalitarianus értelmezéseit nyQjtja. Reformzsinagdgak, iskolak
és telepulések sorat tartja fenn, valamint a jeruzsalemi Vallasi
Cselekvés  Kozpontot  (lobbi  szervezet). Az izraeli
reformmozgalom célja, hogy alternativat mutasson fel a
zsidosag merev felfogasaval szemben es biztositsa az egyenld
jogokat az izraeli reform és konzervativ zsidoknak, beleértve
azok rabbijait és intézményeit. A Hebrew Union College-ben
kiképzett izraeli rabbik vezet6 szerepet jatszanak az Uj
kihivasokra adando6 valaszok megtalalasaban.

65



A zsido fiatalsdg szamos szervezett program Kkeretében
latogathat el lzraelbe, kezdve a nyari taboroktdl, az
egyetemistak szamara hirdetett Birthright Israel programjan at a
zsinagogak kozotti egyuttmuikodésig. Az Alija, az lzraelben
valé letelepulés szé szerint azt jelenti, hogy ,,felmenni
Jeruzsalembe” — egyben ugyanaz a sz0, amit a Térahoz vald
felhivasra hasznalunk.

A reformzsidosag vilagszervezete, a World Union for
Progressive Judaism (WUPJ) anyagilag és intézményesen segiti
a reform zsid6 szervezeteket, a pluralisztikus zsidd életet
Izraelben és a vilag mas tajain, igy az egykori Szovjetdnio
teriiletén, Eurépaban és Azsiaban.

Az ARZA (Association of Reform Zionists of America) az
észak-amerikai reformmozgalom cionista szervezetének f6 célja
Izrael megismertetése, kozponti szerepének tudatositasa a
reform zsidok kozott, lzrael tAmogatasanak a serkentése és az
izraeli utazasok tamogatasa.

Utazas lzraelbe

Amikor lzraelbe érkeziink, a kdvetkezé imat mondjuk (a Siddur
Lev Chadas nyoméan, Union of Liberal and Progressive
Synagogues, London):

Amikor (ismét) raléplnk erre az 6s-0j foldre, melyet szent

emlékek és nagy remények hatnak at, a kotodés mély érzése
jarja at lelkiinket, és a régi zarandokok szavait idézzik:

23 M N2 D DN ey
SZAMACHTI BOOMRIM LI, BET ADONAJ NELECH.

Orvendeztem, amikor mondjak nekem: menjiink fel az
Orokkévald hazaba!
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ORI TS 1o v iy
OMDOT HAJU RAGLENU BISOARAJICH JERUSALAIM

Ott alltunk kapuidban, Jeruzsalem!

Oy Oy mibw v M 3N
JEVARCHENI ADONAJ MICION, SALOM AL JISZRAEL

Aldjon meg minket az Orokkévalo Cionbol, Legyen béke Izrael
folott!
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10. FEJEZET
Erkdlcsi tanitasok a zsidé hagyomany
korébol

A Tizparancsolat

Az elsé tabla: Kotelessegeink Istennel szemben
Az elsé parancsolat: Isten uralmanak elismerése

1. Es Isten elmondta mindezeket az igéket, mondvan: 2. En
vagyok az Orokkévalo, a te Istened, aki kivezettelek Egyiptom
orszagabdl, a rabszolgak hazabol.

Masodik parancsolat: Isten egysege és szellemisége

3. Ne legyenek neked maés isteneid az én szinem elétt. 4. Ne
csindlj magadnak faragott képet, sem barmely alakjat annak, mi
az égben van, fenn és ami a f6ldon van, alant és ami a vizben
van, a fold alatt. 5. Ne borulj le eléttiik s ne szolgald azokat;
mert én az Orokkévald, a te Istened, buzgd Isten vagyok, ki
megblintetem az atyak vétkét a gyermekekben, harmad- és
negyediziglen, akik engem gyilélnek; 6. de szeretetet gyakorlok
ezeriziglen azokkal, akik engem szeretnek és megérzik
parancsolataimat.

A harmadik parancsolat: Hamis és folosleges eski ellen

7. Ne ejtsd ki az Orokkévalo, a te Istened nevét hiaba, mert nem
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hagyja biintetleniil az Orokkévald azt, aki Kiejti az 6 nevét
hiaba.
A negyedik parancsolat: A szombat
8. Emlékezzél meg a szombat napjarol, hogy megszenteljed azt.
9. Hat napon at dolgozzal és végezd minden munkadat; 10. de a
hetedik nap szombatja az Ordkkévaldonak, a te Istenednek; ne
vegezz semmi munkat se te, se fiad, se leanyod, se szolgad, se
szolgaldd, se barmod, se idegened, ki kapuidban van. 11. Mert
hat napon alkotta az Orokkévalo az eget és a foldet, a tengert és
mindent, ami benntik van és megnyugodott a hetedik napon;
azert aldotta meg az Orokkévalo a szombat napjat és
megszentelte azt.
Az 6todik parancsolat: A szulék tisztelete

12. Tiszteld atyadat és anyadat, hogy hosszu életii legyél a
foldon, melyet az Orokkévalo, a te Istened neked ad.

A masodik tabla: Kotelességek az emberek irant
A hatodik parancsolat: az emberi élet szentsége
13. Ne 6lj!

A hetedik parancsolat: a hazassag szentsége
Ne torj hazassagot!

A nyolcadik parancsolat: A vagyon szentsége
Ne lopj!

A kilencedik parancsolat: Hamis tanuskodas ellen
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Ne vallj felebaratod ellen, mint hamis tana.
Tizedik parancsolat: Mohd kivansag ellen

14. Ne kivand meg felebaratod hazat! Ne kivand meg
felebaratod feleségét, szolgajat, szolgalojat, okrét, szamarat,
semmit se, ami felebaratodé!

(Exodus 20)

Szentek legyetek, mert szent vagyok én, az Orokkévald, a ti
Istenetek. (Leviticus 19)

Ne kulondlj el a kozosségtol,

Ne légy biztos magadban halalod napjaig,

Ne itélj meg masokat, amig a helylkben nem vagy,

Es ne mondd: ,,Ha majd réaérek, tanulok” — mert lehet, hogy
sosem érsz ra. (Rabbi Akiva)

Ha nem én vagyok magameért, ki értem? De ha csak magamért
vagyok, ki vagyok én?
Es ha nem most, akkor mikor? (Rabbi Hilél)

Nem vagy koteles befejezni a feladatot, de nem is hagyhatod
félbe. (Rabbi Tarfon)

Ha a Tora szavai keriilnek két ember kozé, az Isteni Jelenlét
lakozik koztik (Rabbi Chananja ben Teradjon)

AKki egy életet megment, olyan, mintha az egész vilagot mentené
meg. (Talmud)

Az igazsaghol és igazsagossaghol szarmazoé jolét biztos sziklan

nyugszik. A hamissagbdl, igazsagtalansaghol és vagyakbol
ered6 boldogsag azonban homokalapon. (Maimonidesz)
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Miért vagyok zsido?

Zsido vagyok, mert lIzraelbél szllettem, és miutan elvesztettem
6t, éreztem, hogy tovabb el bennem, s jobban szeretem, mint
Onmagamat.

Zsido  vagyok, mert lzraelbél szllettem, és miutan
visszanyertem, azt kivanom, hogy utdnam éljen, élébben, mint
én.

Zsido vagyok, mert Izrael hite nem kivanja meg az ész feladasat.
Zsido vagyok, mert Izrael hite megkivanja télem a sziv teljes
odaadasat.

Zsido vagyok, mert ahol a szenvedes konnyezik, ott a zsidok is
kdnnyeznek.

Zsido vagyok, mert mindig, amikor a reménytelenség felkialt, a
zsidok reménykednek.

Zsido vagyok, mert Izrael igérete az egyetemes igéret.

Zsido vagyok, mert Izrael szamara a vilag nem teljes, hanem mi
teljesitjuk be.

Zsido vagyok, mert lIzrael szamara az emberiség nem teljes:
maganak kell kiteljesednie.

(Edmund Fleg)

"Sok ember gy éli le az életét, hogy agyanak kamrait csupa
nemtelen dologgal t6lti meg: egy Kis harag itt, féltékenység ott,
Kicsinyesség, Onzés. Az ember igazi feladata, hogy nemes
emlékezetet hozzon létre, tele nagysaggal, bocsanattal,
nyugtalan ideakkal és egy dinamikus, etikai izgalommal, melyet
legjobb forméajaban minden vallas dicser.”

(Rabbi Leo Baeck)
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11. FEJEZET
Imak, énekek és zsoltarok

Személyes imadsagok
Lefekvés elott

Halat adok Neked, Orékkévald Isten, a most véget éré napért, az
aldasokeért, melyet nekem és szeretteimnek hozott, és minden jé
dologért, amelyet adhattam. E kései ¢ran adj nyugalmat
szellememnek, hadd legyen nyugodalmas éjszakam, és reggel
enged] Gjult erével felkelni szolgalatodra.

(@ Siddur Lev Chadas nyoman, Union of Liberal and
Progressive Synagogues, London)

FITENY TN D2 T TREN T2
INTR NS I o e
BOJADO AFKID RUCHI, BOET ISAN VOAIRA.
VOIM RUCHI GOVIJATI, ADONAJ LI VOLO IRA.

Kezébe ajanlom lelkemet, amikor lefekszem, vagy ha folébredek.
S lelkemmel egyditt testemet, Ha Isten velem van, nem félek!

N T TON YT SNy
7 29SSy Tion ow s

SMA JISZRAEL, ADONAJ ELOHENU, ADONAJ ECHAD!
BARUCH SEM KVOD MALCHUTO LOOLAM VAED!
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Halljad 1zrael, az Orokkévald a mi Isteniink, az Orokkévalo
) egyetlenegy!
Aldott legyen az ¢ dicsé uralmanak neve mindorokke!

Reggeli ébredéskor

Koszondm Neked, Orokkévald Isten, az (j nap ajandékat.
Segits, hogy jol hasznaljam fel. Tudatositsd felel6sségemet,
mint emberi lény, akit a képmasodra teremtettél, és mint Izrael
Hazanak tagja. Tégy erdssé a kisértésekkel, a batortalansaggal
és a csapasokkal szemben. Engedd, hogy ne bantsak meg
méasokat, de jaruljak hozza a boldogsagukhoz. Hadd, hogy
hozzéadjak egy Kicsit a Jsag 0sszességéehez a Te vilagodban.

(@ Siddur Lev Chadas nyoman, Union of Liberal and
Progressive Synagogues, London)
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Tisztitsd meg szivemet, hogy igazsagban szolgaljalak Téged!

N T TON YT SNy
7 29SSy Tion ow s

SMA JISZRAEL, ADONAJ ELOHENU, ADONAJ ECHAD!
BARUCH SEM KVOD MALCHUTO LOOLAM VAED!

Halljad lzrael, az Orokkévald a mi Isteniink, az Orokkévald
egyetlenegy!
Aldott legyen az O dicsg uralmanak neve mindorokké!

A természet szépségeinek megpillantasakor

Az az ember, aki nem tud megallni, racsodalkozni valamire és
elbtivblve érezni magat — olyan, mintha halott lenne: csukva
vannak a szemei. (Albert Einstein)
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM
OSZE MAASZE BRESIT

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilag Kiralya, aki a teremtés
szépségeit alkotta!

Ima gydgyulasert

A Bikur cholim, a beteglatogatas igen fontos micva.
Latogatasunk tdmogatést, erét ad a betegnek. Nagy hagyomanya
van a betegekért mondott zsinagogai imanak, mely segiti a

gyogyulast.
Beteglatogataskor

Halasak vagyunk, Istenink, az élet ajandékaért és gyogyito
erééert, melyet teremtményeidbe helyeztél. Tamogasd
szerettinket, ............ (a beteg neve) a betegség nehéz napjaiban
batorsaggal és erbével, hogy megkizdjon a nehézségekkel.
Legyenek felruhdzva tudassal és gondossaggal mindazok, akik
gondoskodnak réla. Legyen gyorsan tal a nehézségeken és
térjen vissza gyogyultan csaladjahoz és barataihoz. (Gates of the
House nyoman, Central Conference of American Rabbis)
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BARUCH ATA ADONAJ ROFE HAHOLIM

Aldott Iégy, Orokkévalé aki meggyogyitja a betegeket!
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Misebérach imak

WNIBRD [T T NIaN T B
MI SEBERACH AVOTENU, MOKOR HABRACHA
LOIMOTENU

Segitsen minket az erg forrasa, aki megéaldotta elédeinket, hogy
megleljik a batorsagot ahhoz hogy aldassa tegyuk az élettinket
— és mondjuk ra: Amen

RSN 13927 TR ot TRy

MI SEBERACH IMOTENU, MOKOR HABRACHA
LOAVOTENU

Aldd meg azokat, akik gyogyulasra varnak, rofua sléma-val, a
test és a szellem megujulasaval
— és mondjuk ra: Amen
(Debbie Friedman és Drorah Setel)

Felépulés és veszelybél val6 megmenekilés uténi imak
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM
SEGMALANI KOL TOV

Aldott légy, Orokkévalo Isteniink, a vilag Kiralya, aki ellattal
engem minden joval.
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Szombati dalok

Salom aléchem

“Som T 1RO et M NGl By oiby
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=
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ot 1iop aNon oibwn o oY o3
=
0”3 N M2 wTEn annben
Tt 7 oNow oI "ot oibwd nonNy
=
0”3 N M2 wiTEn avnoen
SALOM ALECHEM, MALACHE HASALOM, MALACHE
ELJON, MIMELECH MALCHE HAMLACHIM, HAKADOS
BARUCH HU.

BOACHEM LOSALOM, MALACHE HASALOM,
MALACHE ELJON, MIMELECH MALCHE HAMLACHIM,
HAKADOS BARUCH HU.

BARCHUNI LOSALOM, MALACHE HASALOM,
MALACHE ELJON, MIMELECH MALCHE HAMLACHIM,
HAKADOS BARUCH HU.

CETCHEM LOSALOM, MALACHE HASALOM, MALACHE

ELJON, MIMELECH MALCHE HAMLACHIM, HAKADOS
BARUCH HU.

Béke veletek, béke angyalai, a Legfelsébb angyalai, a kiralyok
kiralyanak
Kiralyatol, a Szenttdl, aldott legyen.
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Békével jojjetek, béke angyalai, a Legfelsébb angyalai, a

kirdlyok kirdlyanak

Kiralyatol, a Szenttsl, aldott legyen.

Békével kdszontsetek, béke angyalai, a Legfelsébb angyalai, a

kiralyok kiralyanak

Kiralyatol, a Szenttsl, aldott legyen.

Békével tavozzatok, béke angyalai, a Legfelsébb angyalai, a

kiralyok kiralyanak

Kiralyatol, a Szenttdl, aldott legyen.

Locha dodi
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LOCHA DODI LIKRAT KALA PONE SABAT NOKABLA.
LOCHA DODI LIKRAT KALA PONE SABAT NOKABLA
SAMOR VOZACHOR BODIBUR ECHAD HISMIANU EL

HAMJUCHAD
ADONAJ ECHAD USMO ECHAD LOSEM ULTIFERET
VOLITHILA. LOCHA DODI...
LIKRAT SABAT LOCHU VONELCHA Ki Hi MOKOR
HABRACHA, MEROS MIKEDEM NOSZUCHA SZOF
MAASZE BOMACHSAVA TOHILA. LOCHA DODI...
HITORORI, HITORORI Ki-VA ORECH KUMI ORI URI-URI
SIR DABERI KOVOD ADONAJ ALAJICH NIGLA. LOCHA
DODI...
LO TEVOSI VOLO TIKALMI MA-TISTOCHACHI

UMA-TEHEMI BACH JECHESZU ANIJE AMI

VONIVNOTA iR AL-TILA. LOCHA DODI...

(Az utolso versszak éneklése kdzben hatrafordulunk, az ajté felé)
BOI VOSALOM ATERET BAALA GAM BOSZIMCHA
UVCOHOLA
TOCH EMUNE AM SZOGULA BOI CHALA BOI CHALA.
LOCHA DODI LIKRAT KALA PONE SABAT NOKABLA

(Refrén:) Jojj baratom, a menyasszony elé, Hadd fogadjuk a
szombatot!

,orizd meg” és ,,emlékezz meg” egyazon igében, Ezt hallatta
veluink az egyetlen Isten.
Egy az Orokkévalo, s a neve is egy, Névre, hirre, dicséségre.
(Refrén)

A szombat elé jojjetek, és menjunk, Mert ez az aldas forrasa,
Kezdettdl, ssidoktsl fejedelemmé emelve. Az alkotés vége
gondolatban elsé volt.

(Refrén)
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Ebredezz, ébredezz hat, Mert eljétt a fényed, kelj fél, ragyogj!
Ebredj, ébredj, dalt énekelj,
Hisz megnyilatkozott fol6tted az Orokkévald.
(Refrén)

Ne szégyenkezz, és ne alazd meg magad! Mit hajlongasz, miert
esedezel?

Benned biznak nepem szegényei, Hogy feléplljén végre romjain
a varos.
(Refrén)

Jojj békével, férjed korongjaval, 6rommel és ujjongassal a
vélasztott nép hivei kozé!
J0jj menyasszony, jojj menyasszony!
(Refrén)

Ma jafe hajom

25 now o ne m
MA JAFE HAJOM, SABAT SALOM, MA JAFE HAJOM,
o ~ SABATSALom
SABAT - SABAT SALOM, SABAT - SABAT SALOM,
SABAT - SABAT SALOM, SABAT SALOM!

Bim bam

25 now o3 o
BIM BAM, BIM BIM BIM BAM, BIM BIM BIM BIM BIM
BAM (2X)
SABAT SALOM, SABAT SALOM, SABAT SABAT SABAT
SABAT SALOM (2X)
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HINE MA TOV UMA NAIM, SEVET ACHIM GAM
JACHAD
Lo jisz& goj
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LO JISZA GOJ EL GOJ CHEREV, LO JILMEDU OD
MILCHAMA

David, Melech Jiszréel

'DR1 0 ONRY To T
DAVID, MELECH JISZRAEL, CHAJ VOKAJAM

Ele chamda libi
moRNm 581 N3 MM 2% o noN
ELE CHAMDA LIBI, VOCHUSZA NA VOAL TITALEM
Al slosa dévarim
mTiagm S M O3 iy o%ipn oo Mty oy
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AL SLOSA DOVARIM HAOLAM OMED: AL HATORA,
VOAL HAAVODA, VOAL GMILUT HASZADIM
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Hatikva — Izrael nemzeti himnusza
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KOL OD BALEVAV PONIMA -
NEFES JEHUDI HOMIJA
ULFATEJ MIZRACH KADIMA

AJIN LOCION COFIJA

OD LO AVDA TIKVATENU
HATIKVA BAT SNOT ALPAJIM:

LIHJOT AM HOFSI BOARCENU -
EREC CION VIRUSALAJIM.

Osiddk 6ta mélyen a szivekben,
A zsid6 lelke vagyakozva néz,
Es elgre vagy a kelet felé,
Meg Cionra tekint a szem.

A mi reménytnk soha el nem fogy,
Kétezer év 4si reménye,
Szabad nemzetként lenni a hazaban,
Cion és Jeruzsalem foldjén.
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Zsoltarok
23. zsoltar

David zsoltara. Az Orokkévald az én pasztorom, nem
sziikolkodom. Ude pazsiton legeltet engem, a nyugalom vizéhez
vezérel. Lelkemet feluditi, az igazsag Osvényein vezet, az O
neve miatt. Még ha a halal volgyében jarok is, nem félek a
bajtél, mert Te velem vagy. Pasztorbotod és tdmaszod
megnyugtat engem. Asztalt teritesz szamomra, ellenségeim
szeme lattara. Arcomat illdolajjal arasztod el, poharam
csordultig tele. Csak josag és szeretet vegyen koril életem
minden napjan, hogy ott lakjam az Orokkévald hazaban, hosszU
éveken at.

24. zsoltar (1-6)

David zsoltara. Az Orokkévaldé a Fold, s ami rajta van, a vilag
és minden lakoja. Hiszen O a tengerekre alapozta, a folyok altal
alakitotta. Ki Iéphet fol az Orokkévaldé hegyére, Szentélye
helyén ki allhat meg? Aki tiszta kezii és tiszta szivii, aki nem
szanta lelkét hamissagra, és nem eskiidott csalardul. Aldast nyer
az Orokkévalotol, igazsagot segito Istenétdl. Ez a nemzedék Ot
keresi, Feléd torekszik Jakob, szela.

121. zsoltar

Enek a Iépcséfokokra. Szemem a hegyek félé emelem: honnan
jon az én segitségem? Segitségem az Orokkévalotdl, aki égnek s
foldnek alkot6ja. Nem engedi labad megbotlani, nem szunnyad
a te Orizéd. Bizony, nem szunnyad, nem szendereg lzrael
orizéje. Az Orokkévald vigyaz rad, oltalmaz téged jobb kezed
feldl. A nap nem arthat neked nappal, a hold sem éjszaka. Az
Orokkéval6 megvéd minden bajtol, megérzi lelkedet. Az
Orokkévald oltalmaz jartadban-keltedben, mostantol
mindorokke.
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130. zsoltar

A lépcsofokok éneke. A mélységhdl  kialtok Hozzad,
Orokkévald! Uram, hallgasd meg hangomat, figyelj konyorgé
szavamra! Orokkévalo, ha szamon tartod a biinoket, ki allhat
meg El6tted, Uram? Hiszen Nélad a megbocsatas, hogy félelmet
ébressz. Reménykedem, Orokkévald, reménykedik a lelkem, és
(az O) szavara varok. Jobban varja lelkem az Urat, mint 6rok a
reggelt, a reggelt 6rizék. Bizakodj lzrael az Orokkévaldban,
mert az Orokkévalonal a szeretet, megvaltasa sokféle lehet. O
szabaditja meg Izraelt minden binétol.
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12. FEJEZET
A reformzsidosag intézmenyei

Vilagszervezetek

World Union for Progressive Judaism (WUPJ)
Reformzsidd Vilagszovetség, Jeruzsdlem

WWW.WUpJj.org

Netzer Olami
A Reformzsidd Vilagszovetség ifjusagi szervezete
www.wupj.org/Youth/NetzerOlami.asp

Eszak-Amerika

Union of Reform Judaism (URJ)
Az amerikai reformzsido hitkdzsegek ernydszervezete

WWW.urj.org

Central Conference of American Rabbis (CCAR)
Az amerikai reformrabbik szervezete
WWW.ccarnet.org

Hebrew Union College (HUC) — Jewish Institute of Religion
Az amerikai reformzsidosag Rabbiképzo Intézete
www.huc.edu

Association of Reform Zionists of America (ARZA)
Az amerikai reformcionista szervezet

WWww.arza.org
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Tovabbi szervezetek megtalalhatok a www.urj.org/dir oldalon

Eurdpa

WUPJ European Region
A Reformzsidé Vilagszovetség Eurdpai Régidja
WWW.europeanregion.org

Young European Progressive Jews
Eurdpai Progressziv Zsido Ifjuséagi Szervezet
WWW.eurojews.org

Leo Baeck College, London
Eurdpai reformzsidé Rabbiképzé Intézet Nagy-Britannidban
www.lbc.ac.uk

Abraham Geiger Kolleg, Berlin
Eurdpai reformzsidd Rabbiképzé Intézet Németorszagban
www.abraham-geiger-kolleg.de

Nagy-Britannia:

Liberal Judaism
http://www.liberaljudaism.org/

The Movement for Reform Judaism
http://www.reformjudaism.org.uk/

Németorszag, Ausztria és Svajc

Németorszag, Ausztria és Svajc progressziv kdzdsségeinek
szervezete
www.liberale-juden.de
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Or Chadasch, Jewish Liberal Congregation, Wien
Bécsi progressziv zsido kdzosség
www.orchadasch.at

Magyarorszag

Bét Orim Reform Zsid6 Hitk6zség
www.betorim.hu

Szim Salom Progressziv Zsido Hitkdzség
www.szimsalom.hu

Arcenu Magyarorszag Egyesilet

Izrael

Israel Movement for Progressive Judaism (IMPJ)
A reformzsidosag izraeli kdzponti szervezete
www.reform.org.il

Hebrew Union College, Jeruzsalem
Izraeli reformzsid6 Rabbiképzé Intézet
www.huc.edu/about/center-je.shtml

Israel Religious Action Center (IRAC)
Izraeli reformzsido politikai tarsadalmi szervezet

WWW.irac.org

Reformzsido kibucok lIzraelben:

Kibbutz Yahel
www.vahel.org.il

Kibbutz Lotan
www.kibbutzlotan.com
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BEtT Onim

REFORM ZSIDO HITKOZSEG
Rabti: Raj Ferrenc
TECHNIKAI SZAMA: 175 1

HALAS KOSZONETUNK MINDAZOKNAK, AKIK SZEMELYI
JOVEDELEMADOJUK EGYHAZAK JAVARA FELAJANLHATO
1%-AROL A BET ORIM KOZOSSEG JAVARA RENDELKEZNEK.

MIBEN KULONBOZIK EZ A KOZOSSEEC A TOBBI
ZS1IDO IRANYZATTOL?

« BEFOGADO - mert egyenrangiinak tekint minden embert,

azokat is, akiket mashonnan kirekesztenek

e NYITOTT - mert szivesen lat minden érdeklddot.

- PARBESZEDRE KESZ - mert keresi a kozés célokat és az

egyiittmikodést mas vallasok képviseldivel.

MIT _ TEHETEK AZERT. HOGY EZ A MODERN

JUDAIZMUS MECEROSODJEK MAGYARORSZAGON?

+ KLIKKELJEN RA internetes oldalunkra és tajékozddjon

elveinkrdl, térténetiinkrdl, programjainkroél.

+ JOJION EL rendezvényeinkre, amennyiben azok

felkeltették érdeklodését.

- TAMOGASSA EROFESZITESEINKET SZEMELYI
JOVEDELEMADOJA 1%-AVAL, hogy megdrizhessiik
fiiggetlenségiinket, gazdagithassuk programkinalatunkat.

MILYEN TEVEKENYSKEGBEN LEHET DRESZTVENNI?

* Modern, befogads, egalitaridnus LITURGIAI

ALKALMAKON keresztiil egy nyitott hitéletben.

* Rendszeres és alkalmi OKTATASI RENDEZVENYEK

segitenek kozelebb keriilni a korszeri judaizmushoz.

+ Szinvonalas VILAGI ELOADASOKON és KOTETLEN
BESZELGETESEKEN keresztiil lehet bekapcsolddni egy

vonzo és tagjaira odafigyeld kozésséghez.




