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A RABBI KOSZONTOJE

B'ruchim héa-baim  Orommel ldvozoljik a Bét Orim szombatfogadd istentiszteletén!
A szombat az egy kulonleges id6, amely alkalmat ad arra, hogy kiléphessiink a mindennapi élet
taposdmalmébdl, hogy pihenhessiink a munkébdl, elmélkedjiink az életlink felett és felfrissitsiik
a lelkinket. Ez egy nap, amikor élvezzik a csalad és a bardtok szeretetét, amikor Ujra
felfedezzik a vilag csodait és Unnepeljik az élet misztériumat. Azért, hogy ezt
megval 6sithassuk, félretettiik a szombat egy részét imara, meditacidra és Téra tanulésra. Az
istentisztelet &visz a mindennapok birodalmabdl a legbecsesebb értékek vilagdba. Az imak, a
dalok és atanitasok segitenek ebben az atmenetben.

Mi valdban egy K'hil4 K'dos4, egy szent gyllekezet vagyunk, ifjak és idésebbek, sziiletett

zsidok és azok, akik véasztottédk a zsidosagot, hagyoméanyhiiek és liberdlisok, gyakorlo és

szekularis zsidok; talén reprezenténsai a zsidésdg minden arnyalaténak. Tobb nem-zsidd

hazastérs, partner és barat is része a mi kdzdsségiinknek, amit mi gyengéden ohel gadol-nak, egy
nagy satornak hivunk, ahol mindenki otthon érezheti magat.

O Isteniink! Mindig legyenek hallhatok a mi zsinagdgankban az 6rém és a boldogsag hangjai, az

Unnepl6 kdzosség ujjongésa és a jatszadozo gyermekek dalai. Taldjanak meghallgatasra a mi

imank szavai és a szivink emélkedései, 6 Orokkévalo, Szirtink és Megvatonk.
Ez az én reményem, ez az én fohaszom.

GREETINGSFROM THE RABBI

B'ruchim ha-baim!  Welcome to the Kabbalat Shabbat Service of Congregation Bet Orim!

Shabbat is a specia time that allows us to step out of our daily routines, to rest from our work,

to reflect on our lives, and to rejuvenate our spirits. It is a day to enjoy the love of family and

friends, to reconnect with the wonders of the world, and to celebrate the miracle of life. To help

us do this, we set aside part of Shabbat for prayer, meditation, and study of the Torah. The

service is meant to transport us from the realm of the everyday to the realm of the holy. The
prayers, songs and teachings help usin this transition.

We are truly a K’ hillah K’ doshah, a holy congregation of young and old, Jews by birth and Jews

by choice, traditional and liberal, observant and secular, representing perhaps every aspect of

being Jewish. Many non-Jewish spouses, life-partners, and friends are also part of our

community that we endearingly call an ohel gadol, alarge tent where each individual isindeed at
home.

O God, let there always be heard in our synagogue the sounds of joy and happiness, the shouts of

our community celebrating and the songs of children at play. May the words of our mouths and

the meditations of our hearts be acceptable before You, O Adonai, our Rock and our Redeemer.
Thisis my hope and my prayer.



GONDOLATOK A GYERTYAGYUJTASELOTT

A Te hatalmad, 6 Isten, 6rokké tartd; Segits benniinket, hogy erénket jora, és ne

gonoszra hasznaljuk. Te vagy az élet és az adas forrasa; Segits benniinket, hogy

valasszuk az életet sgjdt magunk és gyermekeink szdmara. Te vagy tdmasza a

bukdécsolonak; Segits nekink, hogy felemelhessik az elesettet. Te vagy a

szabadsag megteremtoje; Segits nekiink felszabaditani a foglyokat. A Te hatalmad,
0 Isten Orokké tartd; Segits benntinket, hogy erénket jéra hasznaljuk.

BEFORE CANDLE LIGHTING

Your might O God is everlasting; Help us to use our strength for good and not for

evil. You are the Source of life and blessing; Help us to choose life for ourselves

and our children. You are the support of the falling; Help us to lift up the fallen.

Y ou are the Author of freedom; Help us to set free the captive. Your might O God
Is everlasting; Help us to use our strength for good.

A GYERTYAGYUJTAS ALDASA
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V'CIVANU L'HADLIK NER SEL SABAT.

Aldott |égy, Orokkéval o Isteniink, avilég Kirélya, aki térvényeiddel megszenteltd,
és megparancsoltad nekiink, hogy meggyujtsuk a szombati langokat.
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BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM,
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SEHECHEJANU, V’KIJIMANU, V’HIGIANU LAZ'MAN HAZE.

Aldott légy, Orokkévald Isteniink, a vilég Kirdlya, aki életben tartott minket és
megengedte, hogy megérjik ezt amai napot.
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Mily szépek a te satraid Jakab, hajlékaid |zrael!
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VAANI BROV CHASZD'CHA AVO V[:_I'ECHA ESI' ACHAVE EL HECHAL KODSCHA BJIRATECHA

En viszont Hazadba |éphetek nagy szeretetedben, leborulhatok szent hajlékodba,
félelemmel Irantad.
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HINE MA TOV UMA NAIM, SEVET ACHIM GAM JACHAD

Mily j6 és kellemes egyitt Ulni atestvéreknek

J'did nefes - alélek valasztottja
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JEERAV LO J'DIDOTECHA, MINOFET CUF V'CHOL TAAM

A léleknek véasztottja, irgalmas Sziil6, vonzd a Te hiiséges szolgadat a karjaid

kozé. A Te szolgdd médmorosan tancol, mint egy 6zike, hogy ahitatban boruljon

Eléd. Az 6 szaméra a Te szeret6 baratsagod édesebb még a csorgd méznél is és
mindennél izletesebb.



ZSOLTAROK

O5. zsoltar
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Jojjetek, oruljetek az Orokkévalonak, ujjongjunk segitségiink Sziklaszirtjének!
Haava jaruljunk Elé oromdala tiszteljik Ot! Hiszen hatamas Isten az
Orokkéval 6, minden uralkodond nagyobb Kirdly. Birtokaban vannak a Fold titkai,
a hegyek rejtelmei Néa taldhatok. Ové a tenger, amelyet O hozott létre, s a
szarazfoldet kezei alkottak. Jojjetek hét, boruljunk le és haoljunk meg Elétte,
koszontsiik Ot, Alkoténkat! Hiszen O ami Isteniink, mi pedig az O népe, keze &ltal
iranyitott ny4j: béar hallgatndtok hangjara a mai napon! Meg ne keményitsétek
sziveteket, mint Merivanad, mint Masza napjan a pusztadban, ahol probara tettek
6seitek, amikor ellenem fordultak, noha |&tték tetteimet. Negyven év soran
kidbrandultam abbdl a nemzedékbél, s igy széltam: tévelygd szivii nép 6k, akik
nem ismerik fel Gtjaimat. Haragomban megeskidtem, hogy nem jutnak el
nyugalmam helyére.



96. zsoltar
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JISPOT TEVEL B’ CEDEK V AMIM BEEM UNATO
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Enekeljetek 0 dalt az Orokkévalonak, énekeljetek mind, akik a Foldon étek!
Enekeljetek az Orokkévalonak, ddjétok nevét, hirdessétek naprél napra az O
segitségét! Beszdljétek el a nemzetek kozt az O dicséségét, csodatetteit a népek
kozott! Hiszen nagy az Orokkévad és dicséretre méto, félelmetes O mind a
hatalmasok folott. Mert a népek istenei mind balvanyok, am az Orokkéval 6 az eget
alkotta. Fenség és disz jar Elétte, er6 és pompa szentélyében. Hodoljatok az
Orokkévalonak, népek csaléadjai, hodoljatok Neki dicsérettel és erével! Hodoljatok
az Orokkévalonak, neve dicséretével, vigyetek gandékot, és jojjetek az O
csarnokaibal Boruljatok le az Orokkévald elstt szent tisztelettel, félelemben
jaruljon Elé az egész Fold! Szoljatok a népeknek: az Orokkévalé a Kirdly,
szilérdan &l avildg, meg nem inog, nyiltan itéli meg a népeket. Orvendjen az €g, s
ujjongjon a Fold, zdgjon fel a tenger, teljes egészében! Vigadjon a mezé és
minden, ami benne van, akkor majd dalra fakadnak mind az erd6 fa! Az
Orokkévalo elstt, mert eljon, jon, hogy megitélje a Foldet, megitéli igazsagga a
vilagot, méltanyosan a népeket.

99. zsoltar (zéar 6sor a)
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KI KADOSADONAJ ELOHENU

Magasztaljétok az Orokkévaldt, Isteniinket, s boruljatok le a szent hegyéhez, mert
Szent az Orokkéval 6, ami Istentink

29. zsoltar
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HAVU LA- ADONAJ K'VOD SMO, HISTACHAVU LA ADONAJ B HADRAT KODES.
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KOL ADONAJ BAKOACH KOL ADONAJ BEHADAR.
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ADONAJ OZ L’AMO JITEN ADONAJ JVARECH ET-AMO VASALOM.

Déavid zsoltéra. Hoédoljatok az Orokkévalonak, ti hatalmasok, hodoljatok az
Orokkévaldnak dicsérettel és erévell Hodoljatok az Orokkévalonak neve
dicséretével, boruljatok le az Orokkévald elétt szent tisztelettel. Az Orokkévald
hangja a viz folott, a dicséség Istene mennydordg, hatalmas viz folott az
Orokkéval6. Az Orokkéval 6 hangja az erével, az Orokkéval 6 hangja, diszesen. Az
Orokkévalé hangja szétcsapja a cédrusokat is, €ltori az orokkévald a Libanon
cédrusait. Tancra perditi 6ket, mint borjakat, a Libanont és a Szirjont, mint hegyi
kecske gidéit. Az Orokkévald hangja tiizcsdvékat hasit. Az Orokkévald hangja
megrémiti a sivatagot, megrémiti az Orokkévalé Kadés pusztgjat. Az Orokkéval b
hangja vaudasra birja a szarvasiinéket, és csarnokdban mind igy szolnak:
Dicsdség! Az Orokkévald tronra Iépett a vizozon felett, és uralma megmarad
mindorokké. Az Orokkévald erét ad népének, az Orokkévald ddja meg népét
békével!
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(Az utolso versszak éneklése kdzben a nyitott ajté felé fordulunk:)

moneay manka o3 ASya pamy oidwa N

BOlI V'SALOM ATERET BA'LA GAM B'SZIMCHA UV'COHOLA

.9 Dy 13 n N 79 M
TOCH..EMUNE A M S z ' G U L A
:m 5> N3 .n5 > N i3
B O | C H A L A B O | H A L A

3= NIY D P PNES T -::‘7

LCHA DODI LIKRAT KALA P'NE SABAT N'KABLA (2X)

9



JER, BARATOM

Jer, fogadjuk, j6 barét, Szombatot, a szép arat!
"Orizd hiven, gondolj rgal” hangzott Isten egy szavéra.
Egy az Isten, sdicssugéra a vilagot hatja at!

Jer, kdszontslik, j6 barat, Szombatot, a szép arét!
Fel vidaman Szombat elé! Mert az | sten megszentelé,
Aldésforrést adott belé, ki kezdetbsl végbe 14t!

Jer, fogadjuk, j6 barédt, Szombatot, a szép arat!
Kirdyvéros, dicsé Szentély, fel arombol! Emelkedjél!
Sir6 volgyben bid véget ér, mér Istened Gjraald.

Jer, koszontslk, jO bardt, Szombatot, a szép arét!
Fel aporbdl! Félre banat! Vedd fol, népem, diszruhédat,
lisgj fiajon uténad, s minden rosszat joravalt!

Jer, fogadjuk, jo barat, Szombatot, a szép arét!
Ebred;j! Ebredj! Lobban langod! Ragyogd be a nagyvilégot,
Fel, dalolj, mert Gjralé&od Isten fényes sugaréat!

Jer, koszontsik, jO barat, Szombatot, a szép arét!

Szégyened mér tobbé nem lesz! Mit busongasz, mit kesergesz?
Szentélyednek Isten kedvez, s felépiti romfalét!
Jer, fogadjuk, j6 barat, Szombatot, a szép arét!
Kik réd tortek, kiraboltak, megbiinhédnek, meglakolnak.
Mint vélegény menyasszonynak, orvend Isten, nézve rad!
Jer, koszontsik, jO barat, Szombatot, a szép arét!

Terjeszkedel jobbra, balra, Isten nevét magasztalva:
megvalt majdan Perec sarja, vigadozzunk? rajta hat!
Jer, fogadjuk, j6 barat, Szombatot, a szép arét!
Udvozlégy, O, urad éke! Kisérjen vig 6rom, béke,
ujjongvaVvér Isten népe, jdjj, ara, j¢jj, varvavart!
Jer, koszontslk, jO barat, Szombatot, a szép arét!

Somdb Halévi Alkavec kdlteménye alapjan Patai Jozsef
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JOJJ BARATOM

(Refrén:)
Jojj bardtom, a menyasszony elé,
Hadd fogadjuk a szombatot!

,Orizd meg” és emlékezz meg”
egyazon igében,
Ezt hallatta vellink az egyetlen Isten.
Egy az 6rokkéval6, saneveisegy,
Névre, hirre, dicsdségre.

(Refrén)

A szombat €lé j6jjetek, és menjlnk,
Mert ez az dés forrasa,
Kezdettél, 6sidoktol fejedelemmé
emelve.

Az alkotés vége gondol atban els6 volt.

(Refrén)

Ebredezz, ébredezz hét,
Mert eljott afényed, kelj fol, ragyog;!
Ebredj, éoredj, dalt énekelj,
Hisz megnyilatkozott fol6tted az
Orokkéval .

(Refrén)

Ne szégyenkezz, és ne alazd meg
magad!

Mit hajlongasz, miért esedezel ?
Benned biznak népem szegényei,
Hogy feléplljon végre romjain a

Varos.

(Refrén)
Jojj békével, férjed korongjaval,
Orémmel és ujjongéssal
A valasztott nép hivei kozé!
Jojj menyasszony, j6jj menyasszony!

(Refrén)

(Sz6 szerinti, nyers forditas)



SZOMBATI ZSOLTAROK

92. zsoltar
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L'HAGID BABOKER  CHASZDECHA VEEMUNATCHA BALELOT. (2X)

Zsoltérének a szombat napjara. JO halét adni az Orokkéval 6nak, dallal kdszoénteni
nevedet, Legfébb lény! Reggel szeretetedrdl szolni, bizalmadrol északanként,
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tizhard hangszeren és lanttal, elmélkedo dallal, harfaval. Hiszen megorvendeztettél
miveiddel, Orokkéval 6, kezed munkgjaval ujjongésra késztettél. Mily hatal masak
alkotésaid, Orokkévald, milyen mélyen szantdk gondolataid! Az Uresfejii ember
nem érti, a balga nem fogja fel mindezt. Ha Ugy virulnak is a gonoszok, mint a fi,
ha virdgoznak is mind a biindsok, végil megsemmisited 6ket, hiszen Te mindvégig
magasztos vagy, Orokkéval 6. Hiszen itt vannak ellenségeid, Orokkéval 6, hiszen itt
vesznek € elenségeid, széthullnak mind a gonosztevok. Magasba emeled
szarvamat, mint a hegyi kecskéét, meghintesz ill6 olgjjal. Szemem végigtekinthet a
ream leselked6kon, az ellenem tdmaddkon, a gonoszokat hallhatja fulem.
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Az igaz ember, mint pamafa virul, mint a Libanon cédrus, felmagasodik. Mintha

az Orokkéval 6 hazaban volnénak eltiltetve, Isteniink csarnokaiban viradgzanak. Még

6sz korukban is gyimolcsot hajtanak, frissek és idék maradnak. Hadd hirdessék,
hogy egyenes az Ordkkéval 6, Szirtem O, s nincs benne jogtal ansag.

93. zsoltar
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EDOTECHA NEEMNU M’OD, L’VETCHA NAAVA KODES, ADONAJ L'ORECH JAMIM.

Az Orokkévalé uralkodik, méltdsagot oltott, felkésziilt az Orokkévalo, erét oltott

magara. Bizony, szilardan dl a vildg, meg nem inog, régebben &l tronusod, Te

orok idok ota létezel. Folemelik a folyamok, Orokkévald, Folemelik a folyamok

hangjukat, hadd emeljék fdl a folyamok zlgasukat. Nagy viz hangjanal

hatalmasabbak a tenger hullamtor ései, am a mélységben is leghatalmasabb az

Or 6kk éval 6. Tanlbizonysagaid nagyon megbizhatdak, hazadat szentség illeti meg,
Orokkéval 6, hosszh idére.

IMA GYOGYULASERT

1o NI NDT N3 ON
NOERT: EL NA R'FA NA LA.
O Isten, gyogyitsd meg 6t.
5 N3 NET N3 ON

FERFIERT: EL NA R'FANA LO.
O Isten, gyogyitsd meg 6t.

235 N3 NDT N3 ON

MINDANNYIUNKERT: EL NA R'FA NA LANU.
O Isten, gyogyits meg benntinket.
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DEBBIE FRIEDMAN:

M| SEBERACH

ﬂl‘.ﬁm&_t‘? =gty mi=~ 102N T K~

MI SEBERACH AVOTENU M’KOR HAB'RACHA L’ IMOTENU

May the source of strength, who blessed the ones before us, help us find the
courage, to make or lives ablessing, and let us say: AMEN

-'U‘lfﬁ:tf‘? p=mhly) mi=~ 13NN Tav g

MI SEBERACH IMOTENU M’KOR HAB'RACHA LAAVOTENU

Bless those in need of healing with refua slema, the renewal of body, the reneval
of spirit and let us say: AMEN

ISTENDICSOITO KOSZONTES

7927 ) PN I303

BAR'CHU ET ADONAJ HAM'VORACH

alrarl phi=a el a-
BARUCH ADONAJ HAM’VORACH L’OLAM VAED
K 6szontsétek az Orokkéval 6t, aki adasra mélto!
Aldott legyen az Orokkéval 6, aki &l désra méltd, mindorokkeé!
PR 2T W OYWm b whN N Ao T3

BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU MELECH HAOLAM ASER BIDVARO MAARIV
SO BOR ML MDY ST nnie meon2 o3
ARAVIM, B'CHOCHMA POTEACH SARIM, UVITVUNA M’SANE ITIM, UMACHALIF
PPN2 DIDTRWRI D237 NN TR DN DN
ET HAZ’MANIM, UM'SZADER ET HAKOCHAVIM, B'MISM’'ROTEHEM BARAKIA
N M TRM uEn TN 5% 95 o Nin i

KIRCONO. BORE JOM VALAJLA, GOLEL OR MIPNE CHOSECH V'CHOSECH MIPNE

13



Yoo e o 1t ST SO Nom o oM N
OR. UMAAVIR JOM UMEVI LAJLA UMAVDIL BEN JOM UVEN LAJLA ADONAJ

2Ty oIS ahy it Thn DR m oSN e ;iNo

C'VAOT SMO. EL CHAJ V'KAJAM TAMID JII\/ILOCH ALENU LOLAM VAED
IDO3Tp WP 0 AON T3

BARUCH ATA ADONAJ, HAMAARIV ARAVIM

Aldott l1égy Orokkévalo Isteniink, a vilag Kirélya, akinek szavéra bealkonyul az
est, aki bdlcsen megnyitja (az ég) kapuit, aki értelemmel valtoztatja az idot, cseréli
f6l a napszakokat. O rendezi el a csillagokat szandéka szerint, az égbolton (1&thato)
srhelyeiken. O teremti a nappalt és az éjszakét, elgorditi a fényt a sotétség elsl ésa
homalyt a fény elél, eltavolitva a nappalt, elhozva az ét, igy tesz kiltnbseget
nappal és északa kozott, a vilagmindenség Ura az O neve. EI§ és éltetd Isten, O
uralkodjék felettiink mindig, mindorokké. Aldott Iégy, Orokkévalo, aki elhozza az
estéket.

DR DISDY MR DSO8R ONUe mh ohip noms
AHAVAT OLAM BET JISZRAEL AMCHA AHAVTA. TORA UMICVOT, CHUKIM
VST NIASTD WEON 7 12 Sp .S unin omswiy
UMISPATIM OTANU LIMADTA. AL KEN ADONAJ ELOHENU B'SOCHBENU UV'KUMENU
ST OIS TOINRIY IR IR el TEND M
NAZIACH BCOHWKECHA. VNSMACH BDVRE TORATECHA WWMICVOTECHA L'OAM  VAED.
n?% D M BT W TINY W om0l

HEM CHAJENU VORECH JAMENU UVAHEM NEHGE JOMAM VALAIJLA.
n~m$1;:$ 1300 my=ly N TN
V'AHAVATCHA AL TASZIR MIMENU L'OLAMIM.

ONTY Y 2N L AN N2

BARUCH ATA ADONAJ OHEV AMO JISZRAEL.

Orok szeretettel vetted koril népedet, Izragl hézét. Toréra, jocselekedetekre,

torvényekre és parancsolatokra tanitottdl benniinket, ezért Orokkévald Istentink,

valahanyszor lefeksziink és folkellnk, torvényeidrél szolunk, tanitdsod szavaival

Orvendink és parancsolataiddal mindorokké. Hiszen azok a mi  éetink,

meghosszabbitjak napjainkat. Szeretetedet ne vond meg tsliink sohasem. Aldott
|égy, Orokkéval o, aki szereti népét, | zraglt.
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A SMA - IZRAEL HITVALLASA

IINOTATON N SNk paw

T: T

SMA JISZRAEL, ADONAJ ELOHENU, ADONAJ ECHAD!
Halld lzrael, az Orokkévalé a mi Isteniink, az Orokkévald egyetlenegy!

W eyyy  imshe T2z oy P2

BARUCH SEM K'VOD MALCHUTO L’OLAM VAED!

Aldott legyen az O dicsé uralmanak neve  mindorokkél

e T A 172 T B 3 B o 12
V'AHAVTA ET ADONAJ ELOHECHA B'CHOL L'VAVCHA
STIND 2231 TR o231
UV'CHOL NAES CHA UV'CHOL M’ ODECHA.

173235 Op o TIND DN WN ONT EMITT e
V'HAJU HAD'VARIM HAELE, ASER ANOCHI M'CAVCHA HAJOM AL—L’VAVECHA,
B2 M2 1337 DR
V'SINANTAM L'VANECHA V'DIBARTA BAM,
= O o B Ty - R i
B9VT'CHA BVETECHA UV'LECHTCHA VADERECH, UV'SOCHB'CHA UV'KUMECHA.
SPRY T2 omEEmd v T Oy PNy opwp
UK'SARTAM L'OT AL JADECHA V'HAJU L'TOTAFOT BEN ENECHA.
SR AN D OF opsnm

UCH' TAVTAM AL M’'ZUZOT BETECHA UVISARECHA.

Szeresd az Orokkéval6t, Istenedet egész sziveddel, egész lelkeddel és minden
eréfeszitéseddel! Legyenek ezek a szavak, melyeket ma megparancsolok Neked, a
sziveden. Vésd azokat jol gyermekeidbe, és beszdlj réluk, ha otthon Ulsz, ha uton
jarsz, ha lefekszel, és ha folkelsz. Kosd azokat jelil karodra, és legyenek
homlokdiszill szemeid kozott. [rd fel 6ket hazad és kapuid ajtéfélféra
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Do TOND DU o i 53 MN oign M peb

LMAAN TIZK'RU, VAASZITEM I:_I' KOL MICVOTAJ VIHJITEM K’'DOSM LELOHECHEM

DETTD DI PTIND DONN CDNNIT N 2N TN

ANI ADONAJ ELOHECHEM ASER HOCETI ETCHEM MEEREC MICRAJIM LIH JOT

.n:"r‘m W ouN .DONS Bob

LACHEM LELOHIM ANI ADONAJ ELOHECHEM

Ezért emlékezzetek, és tegyétek meg valamennyi torvényemet, hogy szentek

legyetek Istenetek elétt. En vagyok az Orokkévald Istenetek, aki kivezetett

benneteket Egyiptom orszégdbol, hogy a ti Istenetek legyek. En vagyok az
Orokkévalo, ati |stenetek.

a kozosség a kovetkezé harom szot énekli:

DN BDTON ™

ADONAJ ELOHECHEM EMET!

Az Orokkéval 6, ati Istenetek igaz!

EMET VEEMUNA KOL Z0T VKAJAM ALENU KI HU ADONAJ ELOHENU VEN
i3 Smr;:ﬁ AN inSm

ZULATO, VAANACHNU JISZRAEL AMO

lgaz és megbizhatd mindez, s élteté szamunkra, mert O az Orokkévald, a mi
I stentink, srajtakivil nincs mas (isten), mi pedig I zrael, az O népe vagyunk

powam aman 15 piea Sxn 2wtyn O3 non ubwia uzbn oot o uTien
DT MEDm PN TR DINDEN 2Py pm PN T DS mRipmiaey avN O35 S
‘7; Sy e D ARDYN Min3 5;:_ 1:;*117;3.1:&;-1_ nind M N9 EMID uwD)
NSRS NRT BN 33 NDTND DNSEN MININ MBI mepn opy uh npimaei
SPD B MU 13 T2 Moy mnd noim SNk Gl PN NEE a3 53
MDY MSW AP TID T PIn DENRND DTSSR P omeTin oM
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Aki megszabadit az uralkodok kezébsl, O ami Kirdlyunk, aki megvalt minket minden zsarnok markabdl.
O az Isten, aki megbiinteti az elleniink tamadokat, elégtételt vesz lelkiink minden ellenségén, aki
végel dthatatlan hatalmas tetteket hajt végre, megszamlédhatatlan csodékat. O detre irdnyitja lelkiinket, s
nem engedi |dbunkat megbotlani. Ellenségeink folé emel benniinket, megsokszorozza erénket, minden
gyiildlénkkel szemben. Csodakat tett értlink, bosszit alt a farad felett, jelekkel és csodatettekkel, Cham
fiainak foldjén, aki haragjaval lestjtotta Egyiptom minden elsoszulottjét, aki atvezette fiait a
Nadas-tenger hullamai kozott, ellenségeiket és gyiil6liket a mélységbe vetve. Gyermekei létték az O
hatalmét, magasztalték és halét adtak nevének.

MY AR T ONTRY 321 My amoy oan 1ien imaSm
UMALCHUTO B’RACON KIBLU ALEHEM, MOSE UV’NE JISZRAEL L'CHA ANU SIRA,
05D 1MENT 12N IR
B ZI M CHA RABA,V'AMRU CHULAM:

Saz O uralmét szivesen véllalték magukra. M6zes és Izragl fiai Neked énekelték e
dalt, s nagy 6rommel igy szoltak mind:

AR L S I - ~ B B - L - s = R ~
MI CHAMOCHA BAELIM ADONAJ, MI KAMOCHA NE’DAR BAKODES
INSD MY MR NS

NORA T'HILOT OSZE FELE.

,Ki olyan a hatalmasok kozott, mint Te, Orokkévaldé? Ki olyan, mint Te,
szentséggel kiemelkeds? Félelmetesen fenseges, csodatevo!”

AN A3 CON T eb o pRin i N et
MALCHUTCHA RAU VANECHA, BOKEA JAM LIFNE MOSE. ZE ELI, ANU, V'AMRU

Gyermekeid lathattak uralmadat, amikor kettéhasitottad a tengert Mézes elétt. ,,Ez
az en Istenem” — szoltak 6k, és ezt mondtak:

2y BOYY Toml 7
ADONAJ JIMLOCH L’OLAM VAED.
Az Orokkéval 6 mindorokké uralkodni fog”
DI P oMM IR NN T TTIE D IND

VNEEMAR. Kl FADA ADONAJ ET JAAKOV. UG’ ALO MIJAD CHAZAK MIMENU
$ONTEN OSN3 Y AN TIN3

BARUCH ATA ADONAJ, GAAL JISZRAEL.
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Esigy sz0l (a Szentiras): Bizony, megszabaditja az Orokkéval 6 Jakobot, megvdltja
andaerdsebbtdl is. Aldott |égy, Orokkéval6, aki megvaltjalzraglt.

|madsag békéért és nyugalomért

T:s‘m o -:xy: u;?m .qu‘pr;: o wf?n
mpz o opm sy b omme apwim
SIEMTm S = S A N i~ B =
ATEDD TEID SN ANIINDY MuERR i oM
AN DI T Ton ON U3 mN uSue w8 3
.n‘m;: ™o oot n~~n‘7 PRIDT DONE TILS

USMOR CETENU UVOENU L'CHAJIM UL'SALOM MEATA V'AD OLAM.
N30 weism v omON Tn2 Y poo wep winm
UFROSZ ALENU SZUKAT SLOMECHA. BARUCH ATA ADONAJ, HAPORESZ SZUKAT
DRTT SRt SNt iy 52 Sp vy oibw

SALOM ALENU, V'AL KOL AMO JISZRAEL, V'AL JRUSALAJIM.

Engedj lepihenniink, Orokkévalo Isteniink, békében, és engedj folkelnink,
Kirdlyunk, életre, ésteritsd folénk a Te békéd satrét. Toéled valo j6 tanacesal igazits
el minket, és segits rajtunk a Te neved kedvéért. Védelmezz meg benniinket
minden iranybdl, és tavolits el t6lunk ellenséget, betegséget és gyilkos szerszamot,
éhséget és bénatot. Harits e minden akadalyt €el6link és mogulink, és
vedoszarnyad arnyekdban rejts e minket, mert megorzé és megmenté |steniink
vagy. Bizony, irgamas és konyoriletes Isten, Kirdy vagy, aki megorzi
jovetelinket  és  tavozasunkat, mostantol fogva  mindorokke.

Teritsd folénk a béke sétorét! Aldott vagy, Orokkévalo, aki szétteriti a béke satorét
folénk, | zrael egész népe folé és Jeruzsdlem folé.
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A SZOMBAT TORVENYE

okl iy S SN 33 T
V'SAMRU V'NE JISZRAEL ET HASA.BAT:
oy Mz epete nawn ons i
LAASZOT ET HASABAT L’'DOROTAM BRIT OLAM.

My o P D a5 NmoMIN Ot 3 rar s
BENI UVEN B'NE JISZRAEL OT HI LOLAM Kl SESET JAMIM ASZA

WO DAY PR DY PN AN MR PN

ADONAJ ET HASAMAJIM V'ET HAAREC, UVAJOM HASVII SAVAT VAJINAFAS

,Orizzék meg lzreel fia a szombatot, hogy megvaldsitsék a szombatot

nemzedékeken at 6rok szovetsegul. Koztem és Izragl fiai kozott 6rok jel az, mert

hat nap alatt alkotta meg az Orokkévald az eget és a foldet, s a hetedik napon
megpihent és megnyugodott.” (Mozes|l. 31:16-17)

Ha a szombat valamelyik zarandokiinneppel egybeesik, a Mdzes I11. kbnyv, 23. fejezet 44. versébdl vett
alabbi bibliai idézetet is mondjuk:
DN M2 0N M D My e e

VAJIDABER MOSE ET MOADE ADONAJ EL B'NE JISZRAEL

, EImondta M 6zes az Orokkéval 6 tinnepeit | zrag! fiainak”
BEVEZETO GONDOLATOK A MEDITACIOHOZ

Nehogy azt gondold, hogy az ima szavai, ahogy kimondod ¢ket, felszallnak

Istenhez. Hiszen nem a szavak, amelyek felemelkednek, hanem inkabb a szived

langol 6 végya, amely mint a fust az ég felé széll. Ha az imad csak szavakbdl és

betiikbél dl, és nem tartalmazza szived véagyakozését, hogyan tudna felemelkedni
| stenhez?

INTRODUCTION TO MEDITATION (Rabbi Nachman of Bratzlav)

Do not think that the words of prayer as you say them, go up to God. It is not the

words themselves that ascend; it is rather the burning desire of your heart, that rises

like smoke toward heaven. If your prayer consists only of words and letters, and
does not contain your heart’s desire - how can it rise up to God?
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AMIDA - FOIMA
CSENDESEN, ALLVA MONDOTT IMA

Az imadsag kezdete elétt harmat hatra, harmat eldre 1épiink, az elsé harom szonal meghajlunk, majd
kiegyenesediink. Az iméat végig allva, Jeruzsalem felé fordulva, csendesen mondjuk.

J0P7R T PY NRBR CDBY 3TN
ADONAJ SZ'FATAJ TIFTACH UFI JAGID T'HILATECHA.

Orokkévalé, nyisd meg ajkamat, hogy dicséretedet hirdesse szam! (51. zsoltér)
Osatyak és dsanyak

TON N wpiaN vONT ureN T mpx s

BARUCH ATA ADONAJ ELOHENU VELOHE AVOTENU VIMOTENU ELOHE
ARIN TN T TON SR oMY Py TN BaN
AVRAHAM ELOHE JICHAK VELOHE JAAKOV, ELOHE SZARA, ELOHE RIVKA,
10% 5N NI 2 S SN NS e S o
ELOHE RACHEL VELOHE LEA. HAEL HAGADOL HAGIBOR V'HANORA, EL ELJON,
AN en tnin Sam miiey i otien Swis
GOMEL CHASZADIM TOVIM V'KONE HAKOL V'ZOCHER CHASZDE AvVOT
NIIND BN D BIS “32% MoNI NI SN
V'IMAHOT, UMEVI G'ULA LIVNE V'NEHEM L’MAAN SMO B’AHAVA.
Aldott 1&gy, Orokkéva 6 Isteniink, éseink Istene, Abrahém, 1zsak és Jakob Istene,
Sara, Rebeka, Rahel €s Lea Istene, nagy, hatalmas és félelmetes Isten, legfelssbb
Ur, aki viszonozza a jot az igazak szamara, a mindenség |étrehozdja, aki

megemlékezik az 6sok jotetteirdl, s elhozza a megvatast gyermekeik szamara, az
O neveéert szeretettel.

A megtérés szombatjan a kdvetkezs bekezdést is mondjuk:

SN OTED3 NANDT AMND YET Ton oY unm

ZOCHRENU L’ CHAJIM MELECH CHAFEC BACHAJIM, V'CHOTVENU B'SZEFER HACHAJIM

12 BIION Tapnd

L'MAANCHA ELOHIM CHAJIM.
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Emlékezz meg rolunk életre, az eletet kedvels Kirdly, s jegyezz be minket az élet
konyvébe, jéakaratodban, EI6 Isten!

Majd folytatjuk a szokasos imaval:

SamY T iy oD

MELECH OZER UMOSIA UMAGEN.
Seqit6, tAmogatd és pajzsként védelmezo Kiraly.

A kovetkezd harom szénal — eldirdsos médon —ismét meghajlunk:

- AN N e

BARUCH ATA ADONAJ, MAGEN AVRAHAM V'EZRAT SZARA.

Aldott  l1égy, Orokkévalo, Abrahdm pajzsa és Sara  segitsége.
| sten hatalma

BwimS 31 mpR Yo ommn s 29ipS miar o

ATA GIBOR L'OLAM ADONAJ, M'CHAJE HAKOL ATA RAV L'HOSIA.

Te hatalmas vagy mindorokké, Uram, Te éetet adsz mindennek és mindenkinek,
nagy vagy a segitésben.

A téli idészakban (Szukot és Peszach kozott) hozzatessziik:

QWA TN MINn 2w

MASIV HARUACH UMORID HAGESEM
Aki feltamasztja a szelet, és hullgjtja az esot.

A nyari idészakban - Peszach és Szukot kozott - hozzatesszik:

St i

MORID HA-TAL

Aki hullgjtja a harmatot.

oo oo Samomme oo oo SoSan

M’'CHALKEL CHAJIM B’CHESZED, MCHAJE HAKOL B'RACHAMIM RABIM,
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PPN DY ETTDN TR 9 8D 20D Tnio
SZOMECH NOFLIM, V'ROFE CHOLIM, UMATIR ASZURIM, UM'KAJEM EMUNATO
ABp awd
LISENE AFAR.

S T u ;imag Opa TinD W
Ml CHAMOCHA BAAL G'VUROT, UMI DOME LACH,

I RNDY Y R 15n

MELECH MEMIT UM’CHAJE UMACMIACH J'SUA.

O téplédlja szeretetével az éloket, O életet ad mindennek és mindenkinek nagy

irgalméaval, a betegeket meggyogyitja, a rabokat kiszabaditja, fenntartja hiisegét a

porban nyugvokhoz. Ki olyan, mint Te, héstettek Ura, s ki hasonlatos Hozzad,
halalt és életet hozo Kiradly, aki segitséget tamasztasz?

A megtérés szombatjan a kovetkezs bekezdést is mondjuk:

me iy oS s P o SR | B~ =y =T e = =

MI CHAMOCHA AV HARACHAMIM, ZOCHER J'CURAV L’CHAJIM B'RACHAMIM.
Ki olyan, mint Te, irgdlom Atyja, aki éetre idézi teremtmeényeit, irgalommal?
Majd folytatjuk a szokdsos imaval:

527 NIOaY NN JENN
V'NEEMAN ATA L’HACHAJOT HAKOL.

1927 MO NN T2

BARUCH ATA ADONAJ, M’'CHAJEHAKOL.

Te megbizhaté vagy, hogy éetet adsz mindennek és mindenkinek. Aldott 1égy,
Orokkéval 6, aki éetet ad mindennek és mindenkinek.

| sten szentsége

op OO it Soa wtTe XA e U N
ATA KADOS V'SIMCHA KADOS, UK’'DOSIM B'CHOL JOM JHAL'LUCHA SZELA.
TR (7920 R"wa) S8 ot onaN 7In3

BARUCH ATA ADONAJ,HAEL (A megérésszombetjat HAMELECH) HAKADOS
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Szent vagy, aneved is szent, s a szentek minden nap Téged dicsérnek, szela. Aldott
|égy Orokkéval 6, a szent Isten.

A megtérés szombat itt az , Isten” sz6 helyett , Kiraly” -t mondunk

Jewo  wawm B ooy R oo
ATA KIDASTA ET JOM HASVII LISMECHA,
aum o San MDY oWy nipn Poon
TACHLIT MAASZE SAMAJIM VAAREC. UVERACHTO MIKOL HAJAMIM,
oRE SNy D Omy e

V'KIDASTO MIKOL HAZ'MANIM, V'CHEN KATUV B'TORATECHA:

(= 5o PN gy v
VAJ’CHLjLU HASA.MAJIM .V’HA.AREC V'CHOL CVAA.I\/.I
Ay MR IPaNDD  wrawn ova avoN ‘7:*1
VAJ CHAL .EL.OHIM ' BAJéM HASV-II M’LACHTO ASER ASZA
mrp N iPoNS  Smn yeawnm o mawt
VAJISBOT - BAJOM . HAS\/.II MIKOL M'LACHTO ASER ASZA
AN TR yawn oo oos oy T
VAJVARECH I.ELOHIM I.ET JOM HAS\}II VAJKADES é)T(.),

SRS ovON N2 N IRMINDD O3t naow i3 %3

Ki VO SAVAT MIKOL M’ LACHTO ASER BARA ELOHIM LAASZOT.

Te szentelted meg Nevedre a hetedik napot, az ég és a fold teremtésének

zéroakkordjaként, megaldottad a napok kézil, megszentelve az idébdl, ahogy irva

al tanitasodban: , Teljesse lett az ég, a fold és minden serege, bevégezte Isten a

hetedik napon mivét, amelyet alkotott, s megpihent a hetedik napon minden

mivétsl, amelyet alkotott. Megéldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt,

mert akkor pihent meg minden mivétél, amelyet Isten teremtett, hogy
megval ésitsa’.

W AINMIDD XY AIDMLNY 2NDIaN "I‘?Nﬂ 'KJ"IK?N

ELOHENU VELOHE AVOTENU VIMOTENU RCE VIM’ NUCHATENU KAD’ SENU

JOURAD W TS upal Jon2 uRtn i Toies

B'MICVOTECHA, VTEN CHELKENU BTORATECHA, SZABENU MITUVECHA V' SZAMCHENU BISUATECHA,
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moIND TN T uSmm moNa 7oy uab o

VTAHER LIBENU LOVD CHA BEEMEI' VHANCHILENU ADONAJ ELOHENU BAHAVA

Y TR ONTRN m2 T R NSy jiens

UV'RACON SABAT KODS’CHA, V'JANUCHU VA JISZRAEL M'KADSE S MECHA.
NWT WIARR N NN T3

BARUCH ATA ADONAJ, M'KADESHASABAT.

Isteniink, o6seink Istene, kedveld a mi pihenésiinket, szenteld meg

parancsolataiddal, és adj osztalyrészt tanitasodban, lass e benntinket jésagodbal, és

Orvendeztess meg segitsegeddel, tisztitsd meg szivinket, hogy igazan

szolgdlhassunk Téged, és részesits minket, Orokkévald Isteniink szeretettel és

joakarattal szent szombatodbdl, hadd pihenjen meg lzrael, aki Nevedet szolgdlja.
Aldott |égy Orokkéval 6, aki megszenteli a szombatot.

Sapn mansa opdem Ot JEpa wvN v e

RCE ADONAJ ELOHENU BAMCHA JISZRAEL UT'FILATAM BAHAVA TKABEL
sy SN misy TR i

UT'HI L’'RACON TAMID AVODAT JISZRAEL AMECHA.

Kedveld, Orokkéval6 Isteniink, |zragl népedet és imdjukat fogadd szeretettel, és
val6suljon meg mindig, akaratod szerint, | zrael néped istenszolgélata.

R P R N A i )

V'TECHEZENA ENENU B’SUVCHA L’CIJON B'RACHAMIM.
RS ANPSY mEn o AEN N3
BARUCH ATA ADONAJ, HAMACHAZIR S CHINATO L’ CIJON.

Hadd lassék szemeink, ahogyan visszatérsz Cionba irgllommal. Aldott |égy,
Orokkévalo, aki visszahelyezi dicsdségét Cionba.

A kovetkezd ima elsé harom szavanal meghajlunk:

WOIAN TONT TN Y ONTT PONY TS ums oeTin

MODIM ANACHU LACH SAATA HU ADONAJ ELOHENU VELOHE AVOTENU
ST ONTT N TN A ma mn DS uphoN

V'IMOTENU L’OLAM VAED. CUR CHAJENU, MAGEN JISENU ATA HU L’'DOR VADOR.
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aTa oot own op o gnbon tson 7o M
NODE L'CHA UN'SZAPER T'HILATECHA AL CHAJENU HAM'SZURIM B'JADECHA
anp o Soaw oy S TS mimmen wniswy S
V'AL NISMOTENU HAP'KUDOT LACH V'AL NISZECHA SEB'CHOL JOM IMANU,
DN TESY ST W O9s Toisim ToiNoEs Op
VAL NIFL'OTECHA VTOVOTECHA SEBCHOL ET, EREV VAVOKER V'COHORAJIM.
T wn NS o oomm T D NS ' oien
HATOV, KI LO CHALU RACHAMECHA V'HAM'RACHEM, KI LO TAMU CHASZADECHA

279 1303 iy

MEOLAM KIVINU LACH.
Haéa adunk Neked, hiszen Te vagy Orokkévalé Isteniink, 6seink Istene
mindorokké, életink Szirtje, segitségink Pajzsa vagy Te, nhemzedékrol
nemzedekre. Halat adunk Neked, dicséretedrél szolunk éetiinkért, melyet kezedbe
adtunk, lelkinkért, melyet Rad biztunk, a csoddkért, amelyek minden nap
kortlvesznek minket, csodatetteidért és josagodért minden idében, este, reggel és

délidében. Jbsagos (vagy), mert irgalmad nem fogy €, és irgamas (vagy), mert
szereteted meg nem sziinik, Benned bizunk 6sidok ota.

ST B TRp uabh e oo T 29 O
V'AL KULAM JITBARACH V'JITROMAM SIMCHA MALKENU TAMID L’OLAM VAED.
Mindezekeért ddjuk és magasztaljuk Nevedet, Kirdlyunk, mindig és mindorokke.
A megtérés szombatjan a kdvetkezs sort is mondjuk:
1703 33 53 2ain 2nd AN
UCH'TOV L'CHAJIM TOVIM KOL BNE V'RITECHA!
[rd be j6 detre szovetséged minden gyermekét!

SNT MoN3 Tew P Ohm o T avmn S
V'CHOL HACHAJIM JODUCHA SZELA, VIHAL'LU ET SIMCHA BEEMET, HAEL

MO0 BT NN

J'SUATENU V'EZRATENU SZELA.
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Adjanak hdld& Neked mind az élok, szelal Dicserjek nevedet igazsaggal,
segitséguink és tamaszunk Istene, szelal

A kovetkezs harom szénal meghajlunk:

3 a b 172 P N S R B =1/ -y BB o1 S

BARUCH ATA  ADONAJ, HATOV SIMCHA UL'CHA NAE L’'HODOT.

Aldott légy, Orokkévald, ,Josagos’ a neved, és Hozzad méltd a haaadas.

ToR NUT DN D oD oW Ry Owen Op 27 o
SALOM RAV AL JISZRAEL AMCHA TASZIM L'OLAM, KI ATA HU MELECH
NN E NN TR0 TyEs  oim ot O5% 1N
ADON L'CHOL HASALOM, V'TOV B’ENECHA L’'VARECH ET AMCHA JISZRAEL
tTiows npw 5521 Ny 523
B’CHOL ET UV'CHOL SAA BISLOMECHA.
Biztonsagos békét arassz mindorokke lzrael népedre, hiszen Te vagy a Kirdly,

minden béke Ura, és szemedben jonak tetsszen megddani népedet, 1zraelt minden
id6ben és minden érdban a Te békéddel.

A megtérés szombatjan a kovetkezd bekezdést is mondjuk:

20331 21 N ADIND m‘aww nana B3 N8D2

B’ SZEFER CHAJIM B’ RACHA V’ SALOM UFARNASZA TOVA NIZACHER Vv’ NIKATEV
imiowdn Donin oy SRR M2 R 021 N 7asd

L'FANECHA ANACHNU V' CHOL AMCHA BET JSZRAEL, L'CHAJIM TOVIM UL'SALOM.

Az élet, az adas, a béke €s a j0 megélhetés kdnyveben emlittessiink meg, €s
legyiink beirva Altalad mi és egész néped, |zrael haza, |6 éetre és békességre.

midEs ONTRY Y AN TSI AN T3

BARUCH ATA ADONAJ, HAM'VARECH ET-AMO  JISZRAEL BASALOM.

Aldott 1égy, Orokkévalo, aki megéldjalzragl népét békével.

WHI Yo M 2T DEk P wwH ey ooy

ELOHAJ, N'COR L’'SONI ME-RA USZ'FATAJ MIDABER MIRMA, LIMKAL'LAJ NAFS
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JoPRs 37 mop man O5p tEp» wEn &N
TIDOM, V'NAFS| KEAFAR LAKOL TIHJE. P’ TACH LIBI B'TORATECHA
2T TR T OR DhawinT 5 owEl ST Toih:
UV'MICVOTECHA TIRDOF NAFSI, V'CHOL HACHOSVIM ALAJ RAA, M’'HERA HAFER
e b niy e b Ny copswm Spopy BNy
ACATAM VKALKEL MACHASAVTAM. AZZE L'MAAN SMECHA, AYE L'MAAN JMINECHA,
T patm b gt ped nby oie gmd ey
ASZE L'MAAN TORATECHA, ASZE L'MAAN K’DUSO'\TECHA, L'MAAN JECHALCUN J’DIDECHA,
T35 235 1T D IR TINTD W a3 T M
HOSIA JMIN'CHA VAANENI. JIHJU L’RACON IMRE FI V'HEGJON LIBI L’FANECHA,
ONI3 I

ADONAJ CURI V'GOALI.

Istenem, Ovd meg nyelvemet a gonoszsagtol, és ajkamat, hogy hamisan szdljak,
atkozéimmal szemben némuljon el alelkem, s hogy lelkem olyan legyen mindenki
el6tt, mint a por. Nyisd meg szivemet tanitasodra, hogy jotetteidet kvesse lelkem,
s mind, akik rosszat forranak ellenem, egyhamar zavard meg elképzelésiiket,
kuszald dssze gondolataikat. Tedd meg ezt Neved kedvéeért, tedd meg igazsagod
kedvéért, tedd meg szentseged és tanitasod kedvéért, hogy megmenekiljenek a
Téged kedvel6k. NyUjtsd ki jobbodat, és valaszolj nekem! Szam szozata és szivem
érzése legyen kedves Eldtted, Orokkévald, Szirtem és Megvaltom.

SN O3 S Sy oSy My N e oiby iy
OSZE SALOM BIMROMAYV, HU JAASZE SALOM ALENU V'AL KOL JISZRAEL
3HN BN O30 "awd 53 5

V'AL KOL JOSVE TEVEL V'IMRU AMEN.

Aki békét szerez a magassagban, O teremtsen békét szamunkra és egész |zrael
szamara, s mondjatok egyutt: Ugy legyen: Amen
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DN o PN —y=hy oM

VAJ CHULU HASAMAJIM V'HAAREC V’'CHOL C’ VAAM
Ay WN PINOD  wawn oFs o oveN o
VAJ CHAL ELOHIM BAJOM HASVII M’'LACHTO ASER ASZA,
My W RINDD  Sm yown oivs piswn
VAJISBOT BAJOM HASVII MIKOL M’LACHTO ASER ASZA,
RN W o Yawnm oo PN vy T
VAJVARECH ELOHIM ET JOM HASVII VAJYKADES OTO,

SRS oON N3 AN IRINDD O3t now i3 %3

KI VO SAVAT MIKOL M’LACHTO, ASER BARA ELOHIM LAASZOT.

»Teljessé lett az ég, a fold és minden serege, bevégezte Isten a hetedik napon

mivét, amelyet akotott, s megpihent a hetedik napon minden mivétél, amelyet

alkotott. Megéldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt, mert akkor pihent
meg minden mivétol, amelyet Isten teremtett, hogy megval ésitsa.”

AVRAHAM ELOHE JICHAK VELOHE JAAKOV ELOHE SZARA ELOHE RIVKA

SN N7 2 Siman Swno ~-r5m om ‘15&

ELOHE RACHEL VELOHE LEA HAEL HAGADOL HAGIBOR VHANORA EL
PRI DAY e Oy

ELJON KONE SAMAJIM VAAREC

Aldott 1égy, Orokkévao Isenink, ssaink Iene, Abrahém, |zsik és Jkob Isene, Saa, Rebeka,
Rahd ésLealgene, nagy, hatd mesésfddmetesiden, ég ésfald lérenozgia

MAGEN AVOT
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yinie ! = Jo Ny M = S e - N 7 I = S 1
MAGEN AVOT V' IMAHOT BIDVARO, M'CHAJE HAKOL B'MAAMARO,
TND O OTNY wiTEn (T mwa)  ONn
HAEL HAKADOS (a megtérés szombatjagn: HAMELECH HAKADOS), SEEN KAMOHU,
By My N8N B3 C» W naw oz gy mun
HAMENIACH L’AMO B'JOM SABAT KODSO, Kl VAM RACA L'HANIACH LAHEM.
NP1 NS TISP: 1IEY
L'FANAV NAAVOD B'JIRA VAFACHAD,

Soan rpn o men o 533 wawd min
V’NODE LISMO B'CHOL JOM TAMID MEEN HAB'RACHOT,
APaU T NSt wEn oPwR TN PINTAT ON
EL HAHODAOT, ADON HASALOM, M'KADES HASABAT, UM'VARECH SVII

SRS PEEED Y51 A3 T D)) MR M

UMENIACH BIK’DUSA L’AM M’DUSNE ONEG, ZECHER L’'MAASZE V'RESIT.
Az 6sbk pajzsa egyetlen szavéra, igéével életet ad mindennek, és mindenkinek, a
szent Isten (a megtérés szombatjan: a szent Kirdly), akihez nincsen hasonl6, aki
nyugalmat szerez népének a szent szombat napjan, mert 6ket kedvelte, hogy
nyugalmat adjon nekik. Ot szolgédljuk tisztelettel és félelemmel, s adjunk halét
nevének mindig, minden nap, a halaadasokra méltd Isten, a béke Ura, aki
megszenteli a szombatot, megdldja a hetedik napot, hogy szentségével nyugalmat

0sszon népének, amelyet boldogsag tolt meg, emlékezve a Teremtés mivére.

VIR DM AT DN ANDIAN "'I‘?N'l 13"!‘7&4

ELOHENU VELOHE AVOTENU VIMOTENU RCE VIM’ NUCHATENU KADSENU
wosEn JaMmy upa gomns upbn M Toigns

BMICVOTECHA V'TEN CHELKENU BTORATECHA, SZABENU MITUVECHA VQAMCHENU

BISJATECHA VTAHER LIBENU L’ OVD CHA BEEMI:_I' VHANCHILENU ADONAJ ELOHENU

T YT 5‘:"1‘?‘. A2 T R NIY TN NoOND

BAHAVA UV'RACON SABAT KODSCHA, V'JANUCHU VA JSRAEL M'KADSE SMECHA.
TR UIPD T AN 7303

BARUCH ATA ADONAJ, M’KADESHASABAT.
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Istenink, Oseink Istene, kedveld a mi pihenésinket, szenteld meg
parancsolataiddal, és adj osztalyreszt tanitasodban, lass e benntinket jésagodbal, és
Orvendeztess meg segitségeddel, tisztitsd meg szivinket, hogy igazan
szolgalhassunk Téged, és részesits minket, Orokkévald Isteniink szeretettel és
joakarattal szent szombatodbdl, hadd pihenjen meg Izrael, aki Nevedet szolgalja.
Aldott 1égy Orokkéval 6, aki megszenteli a szombatot.

ZAROIMA

SN S e nnd San oS mawh ey

ALENU LSABEACH LAADON HAKOL LATET GDULA LJOCER B'RESIT,
FISNT PMBTLD unk NS MNNNT YD uRy Now
SELO ASZANU K'GOJE HAARACOT, V'LO SZAMANU K'MISPCHOT HAADAMA,
aymn Son uwhmim o wptn o NS

SELO SZAM CHELKENU KAHEM, \A GORALENU K'CHOL HAMONAM

A mi feladatunk, hogy magasztaljuk a mindenség Urat, hogy mélton tiszteljik a

teremtés Alkotojéat, hogy nem olyanna tett minket, mint az orszagok nemzeteit,

mint a fold népeinek csaladjat, hogy osztalyrésziinket nem a néptémegek sorsara
bizta.

Mikozben a kovetkezs sort énekeljik, meghajolunk, majd kiegyenesediink:

DhRET 20D Tob Eh DI DUMAWN DRI umM
VAANAC.HNU KOF-Q’IM UI\/iIS.TACHAillM UMODIM  LIFNE MEL-ECH MALCHé HAM’LACHIM
[P ATV PN TN DYAY PRI NIT NIT MIN3 wRR
HAKA.\DOS BARUCH I-.|U SEHU II\IOTE SAMAJI.M \A JOSZ[.ED AREC, UMOSAV JKARO

AN N DR M3 Ry Do ‘7ym DY 2

BASAMAJIM MIMAAL, USCHINAT UZO B'GOVHE MROMIM HU ELOHENU,

EN OD, EMET MALKENU EFESZ ZULATO KAKATUV B’ TORATO

DVONT NWT O™ D 7225 5n pawm o o

VJADATA HAJOM VAHASEVOTA EL LVAVECHA Kl ADONAJ HU HA-ELOHIM
P NPT PN 53 D DYy

BASAMAJIM MIMAAL V'AL HAAREC MITACHAT EN OD...

30



Mi meghagjlunk, leborulunk és hdlat adunk a kirdlyok kirdyainak Kirdya, a Szent

elstt, adott legyen O. Hiszen O aakitotta ki az eget, és O alapozta meg a foldet,

fenséges lakhelye odafent az égen, hatalménak dicsfénye a legfelsébb

magassagokban (taldlhatd). O a mi Isteniink, (rajta kivil) nincs mas, igaz

Kirdyunk, rajta kivil senki sincs, ahogy irvavan az O Térgjéban: , Tudd meg ma,

és emeld szivedre, hogy az Orokkévalo, O az Isten, fenn az égen és lenn a foldon
nincs mas”.

T 1 o5 apnd Sy ANEns M niND N v 7P mEs 1o O
IO WP W 33 S o m:‘m: ebiy 1=rd zwm:* DinD n*‘a*‘m-n
T2 52 e '[S '3 ban A 53 T DY N oy 5o TSN nua-rS
03z B T Tow Azt e s wib 7 Tasb Jwb b2 pawn
N Tow Mmoo M ooy 7o ot 5y e b
ST EPID O T IMINZ 2322 s Poen T e
Ezért bizunk Benned, Orokkévalo Isteniink, hogy hamarosan megléssuk dicsd
hatalmadat, hogy eltévolitsd a bavanyokat a foldrél, hogy a hamis istenek veégleg
széttorjenek, hogy megjavitsd a vilagot mindenhaté uralmaddal, s mind az ember fiai a
Te nevedet szolitsak, hogy Feléd forduljanak a fold gonoszai, hogy megtudja és elismerje
avilag minden lakdja, hogy Neked hajoljon meg minden térd, eskiidjon fel minden nyelv.
Elstted, Orokkéval o Isteniink, hajoljanak meg és boruljanak le, dicsé nevednek tisztel etet

adjanak, s vegyék magukra uramad iggét. Hiszen Tied a kirdysag, és mindorokké
uralkodni fogsz, ahogy Toradban irvavan: , Az Orokkéval 6 mindorokké uralkodni fog”.

N oEPs T 5D Sp monb v o s

V'NEEMAR: V'HAJA ADONAJ L'MELECH AL KOL HAAREC, BAJOM HAHU (BAJOM HAHU)

$ION IDWY ION Y AR

JIHJE ADONAJ ECHAD USMO (US MO, US MO) ECHAD

S (azis) irva dl: ,S az Orokkéval6 Kirdly lesz az egész foldon, azon a napon az
Orokkéval 6 lesz az egyetlen, és neveis egyetlen”.
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Tikun Olam

Nekink nem elég csak imadkozni Hozzad, O Isten, hogy legyen vége a

haboruskodésnak. Hiszen mi tudjuk, hogy Te a vilagot Ugy teremtetted, hogy sajat

magunknak kell megtaldni a békéhez vezet6 utat. Béke onmagunkkal és
szomszédjainkkal.

Nekink nem elég csak imadkozni Hozzéad, 6 Isten, hogy ne legyen tébbé mar
éhezés. Hiszen Te adtdl nekiink eréforrasokat, hogy az egész vilagot etethessik, ha
azokat bolcsen hasznal nank.

Nekink nem elég csak imadkozni Hozzad, 6 Isten, hogy az el6itéleteknek egyszer
és mindenkorra véget vessiink. Hiszen Te mér adtél nekink |46 szemeket, hogy
vegylk észre a jot minden emberben, ha azokat helyesen haszndl nank.

Nekink nem elég csak imadkozni Hozzad, 6 Isten, hogy ne legyen tobbé
kétségbeesés. Hiszen Te mar adtad nekink a képességet, hogy eltavolitsuk a
nyomornegyedeket és adjunk reményt, ha képességiinket jézanul hasznal nank.

Nekiink nem elég csak imadkozni Hozzéd, 6 Isten, hogy ne legyen tobbé betegség.
Hiszen Te mér adtal nekiink kivalo elméket, amelyek kikutatjdk a gyogyulast és a
gyogyitast, ha ezeket konstruktivan hasznal nank.

K 6vetkezéskéeppen inkdbb ezért imédkozunk Hozzad, 6 Isten:
Eréért, céltudatossageért és batorsageért.
Inkabb cselekedni, mint csak imadkozni,
Ink&bb megval ésitani, mint csak ohajtani.
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We cannot merely pray to you, O God, to end war;

For we know that You have made the world in a way

That all of wus must find our own path to peace.
Within ourselves and with our neighbors.

We cannot merely pray to You, O God, to end starvation;

For You have already given us the resources

With which to feed the entire world,
If we would only use them wisely.

We cannot merely pray to You, O God, to root out prejudice;

For You have already given us eyes

With which to see the good in all people,
If we would only use them rightly.

We cannot merely pray to You, O God, to end despair,

For You have already given us the power

To clear away slums and to give hope,
If we would only use our power justly.

We cannot merely pray to You, O God, to end disease;

For You have already given us great minds

With which to search out cures and healing,
If we would only use them constructively.

Therefore we pray to You instead, O God,
For strength, determination and courage,
To do instead of just pray,
To become instead of merely to wish.
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GONDOLATOK A KADDISELOTT

Az élet fénye, az egy véges lang. Mint a péntek esti gyertydkat az életet is
meggyujtjak: bizony langol, bizony ragyog, melegséget és szépséget sugaroz. De
hamar elhalvanyul; a lényege elemésztédik és tobbé nem is létezik. A fényben mi
l&tunk, a fényben minket is latnak. A lobogo langok tancolnak, s a mi éetiink
megtelitédik. De ahogy a nappalt kdveti az északa, a mi életiink gyertygateljesen
leég. A lobogd langok is egyszer kialszanak. Mi nem latunk tébbé, és minket se
l&tnak. Mégsem szabad kétségbe esnlink, hiszen mi tébb vagyunk a sotétségbe
fakul6 emlékezetnél. A mi éetlinkkel mi életet adunk. Valami benniink soha sem
hal meg, mi haladunk a sotétség és a hald, a vildgossag és az éet dlandd
korforgasaban.

Gondolataink most azok felé fordulnak, akik elhagytdk a mi vilagunkat.
Gondolunk sgjét szeretteinkre, de rguk is, akiket barataink és embertarsaink
veszitettek el. Gondolunk népiink martirjaira és mindazokra a killdnb6z6 nemzetek
és népek kozll, akik életiikkel aldast hoztak az emberiségnek. Amint emlékeziink
mindannyiukra, meditaljunk a szeretetrél és avesztesegrol; az éetrél ésahaaral.

BEFORE KADDISH

Thelight of lifeis afinite flame. Like the Sabbath candles, life is kindled: it burns,
it glows, it is radiant with warmth and beauty. But soon it fades; its substance is
consumed, and it is no more. In light we see; in light we are seen. The flames
dance and our lives are full. But as night follows day, the candle of our life burns
down and gutters. There is an end to the flames. We see no more and are no more
seen. Y et we do not despair, for we are more than a memory slowly fading into the
darkness. With our lives, we give life. Something of us can never die: we movein
the eternal cycle of darkness and death, of light and life.

Our thoughts turn to those who have departed this earth: our own loved ones, those

whom our friends and neighbors have lost, the martyrs of our people, and those of

every race and nation whose lives have been a blessing to humanity. As we
remember them, let us meditate on the meaning of love and loss, of life and death.



A GYASZOLOK KADDISIMAJA

I NS T NEORD NN N2 MR wRe ST
Jtgadd  vjitkédés smé réba AMEN, bdma divra chiruté
SN2 M3 597 vman piDminay pisvma My oo
v'jamlich malchuté b’chgéchon uv’joméchon uv’'chgé d'chol bét Jiszraél
TR TN L3R TR MDD
baagdla uvizman kariv v'imru: AMEN.

Dy mRE BNy TR N1 oMy N
JHE SME RABA M’VORACH L'ALAM UL'ALME ALMAJA.
TR IO NI DR WELT) AIOw I
Jitbaréch V'jistédbach V'jitpdar V'jitromam V'jitndszé V'jithadar V'jitde

NI T2 NPT AR 7
Vv'jithald s mé d'kudsaB’RICH HU
NDTE NDII2 02 1 (2 NIRD NRE Awys) oy
I’éla min kol (a megtérés szombatjan: I'éla I’édla mikol) birchaa v’'siréta
0N TN NDOYD TN NDDM NOTIED
tush’ chéta v’ necheméta déamiran b Amav’imru: amén. AMEN.

o TN SN 53 Spn oty o N o NI Nt N
Jhé slama raba min-s mga v'chgim aénu v’'a-kol-Jiszradl, v'imru: AM EN.
Divw Myt N oroima @dwn nwpa) oy meiy

Osze salom bim’romév, hu jaasze salom
TRN TN SN 53 Oy
dénuv'd kd Jszrad, vimru: anén. AMEN,
Dicsérjilk és magasztaljuk az O nagy nevét, amen, az Altala teremtett vilégban, s
teljesedjék be uralma a mi éetiinkben és napjainkban, s | zrael egész haza é etében,
mielébb, s mondjatok egyditt: tgy legyen. Legyen az O neve adott mindorokke.
Legyen aldott, tiszteletteljes, fenséges, dicséseges es magasztos az O szent neve,
aki ddasramélto. Aldott O!
Minden valaha elmondott addasmondasnal, 6dana, himnusznd és vigasztad
eneknél emelkedettebben (a megtérés szombatjan: és magasztosabban), s
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mondjatok egytt: Ugy legyen. Legyen nagy békesseg és élet szamunkra és egész
|zrael szamara, s mondjatok egydtt: tgy legyen.
Aki békét szerez a magassagban, O teremtsen békét (a megtérés szombatjan: a
békét), szdmunkra és egész | zrael szamara, s mondjatok egytt: Ugy legyen.

A GYERMEKEK MEGALDASA
Leanygyer meket:

TD) 5 MRan M oy T
J'SZIMECH ELOHIM K'SZARA, RIVKA, RACHEL V'LEA
Tegyen Téged Isten olyanna, mint Sarét, rebekat, Rachelt és Leét.
Fiugyermeket:

W3R DYAND E"'I‘PN el

J SZIMCHA ELOHIM K EFRAIM Vv’ CHIM NASE

Tegyen Téged Isten olyanna, mint Efraimot és Menasseét.
SALOM ALECHEM - A SZOMBAT ANGYALAINAK KOSZONTESE

wol o 1Sy oS MM ontn oo oibw
SAL.OM ALE.CI.-|EM, MAL.AEJHE HAS:A'\RET, MALACHE ELJOi\l, MIMEI._ECH MAL'CHE
0”73 NI T2 Wi anaSen
HAM’LACHI M, HAKADOSBARUCH HU.

oo monn oy conSh oidwn towtn oS oowiz
BOACHEM I._’.SALOM, M.AL.ACHE H'ASALOM, MALACHE ELjON, MIMELE(.3H MAL’éHE
$0”3 NI D T ovaten
HAM’LACHIM, HAKADOSBARUCH HU..
woi o ity canSm oidwa tonSn DibwS nona
BAi?CHUNI .L'.SALOM, I\;IALACHE H:&SALOM, MALACHE EL.JON, MIMELE.CH MAL’CI.-|E
0”3 NI T2 Wi oS
HAM’ LACHIM HAKADOSBARUCH HU.

by Tomm 1oy onbn mibwR INOn DS DINy

CET CHEM L’SALOM, MALACHE HASALOM MALACHE ELJON MIMELECH IVIAL CHE
”
(B3 N TS B eesd

HAM’LACHIM, HAKADOS BARUCH HU.
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Béke veletek, béke angyalai, a Legfelsdbb angyalai, a kirdyok kirayanak
Kirdyatol, a Szenttél, aldott legyen.

Békével jojjetek, béke angyalai, a Legfelsobb angyalai, a kirayok kirayanak
Kirdyatdl, a Szenttél, aldott legyen.

Békével kdszontsetek, béke angyalai, a Legfelsdbb angyalai, a kiralyok kirdlyanak
Kirdyatol, a Szenttél, adott legyen.

Békével tavozzatok, béke angyalai, a Legfelsdbb angyalai, a kiralyok kirdlyanak
Kiralyatol, a Szenttol, ddott legyen.

KIDUS — BORALDAS

Az eldimadkozd jobb kezébe veszi a borral teli serleget, majd a kdzosség fel é fordulva

énekli:
‘oMY 52 PN Yk b=l
VAJ CHULU HASAMAJIM V'HAAREC V'CHOL C'VAAM,
mEy N iPoNSn  wrawn o oven S
VAJ CHAL ELOHIM BAJOM HASVII M’LACHTO ASER ASZA,
MY N PaNDn S wown oivs piswn
VAJISBOT BAJOM HASVII MIKOL M’LACHTO ASER ASZA,
RN TR Yeawn o oo nN oveN Tam
VAJ VARECH ELOHIM ET JOM HASVII VAJ KADES OTO,

SRR DN N2 TN IRaNDD S0 oY 2 03
KI VO SAVAT MIKOL-M’LACHTO, ASER BARA ELOHIM LAASZOT.
» 1eljessé lett az ég, a fold és minden serege, bevégezte Isten a hetedik napon
miivét, amelyet alkotott, s megpihent a hetedik napon minden mivétél, amelyet

alkotott. Megéldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt, mert akkor pihent
meg minden mivétsl, amelyet Isten teremtett, hogy megval ésitsa.”
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neI1 M2 N2 oYM Yo Wby N noN 92
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM, BORE PR’ HAGAFEN. (AMEN)
POIRD WD WK EDWD R wTON T noN s
BARUCH ATA ADONAJ, ELOHENU MELECH HAOLAM, ASER KIDS ANU B'MICVOTAV
WP NN NN W NS s me
V'RACA VANU, V'SABAT KODSO B'AHAVA UV'RACON HINCHILANU,
TR NS MmN oD LwNna b e
ZIKARON L'MAASZE V’RESIT, KI HU JOM T'CHILA L'MIKRAE KODES,

STND PNRS 3

ZECHER LICIAT MICRAJIM.
TR DL owpn O AT uniN Es 13 %3
KI-VANU VACHARTA V'OTANU KIDASTA MIKOL HAAMII\/I, V'SABAT KODSCHA
NIWT WD N AN TN nfmn 1IN N2IND

B'AHAVA UV’'RACON HINCHALTANU. BARUCH ATA ADONAJ, M'KADES HASABAT.

Aldott 1&gy, Orokkévald Isteniink, a viléag Kirdlya, aki megteremtetted a sz616t6
gyumolcsét. AMEN

Aldott 1&gy, Orokkéval o Isteniink, avilag Kirdlya, aki torvényeiddel megszenteltél,

és megkedveltél minket, hogy szent szombatjat szeretettel és joakarattal nekiink

juttatta, emlékil ateremtés tortenetére, mert a szent gyulekezeésnek kezdénapja az,
emlékezve az egyiptomi kivonulasra.

Hiszen minket valasztottdl, benniinket szenteltél meg az 6sszes nép kozll, és szent

szombatodat szeretettel és jOakarattal Orokségul adtad nekiink. Aldott l1égy
Orokkéval 6, aki megszenteli a szombatot.
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ADON OLAM - VILAG URA

NT23 %t 52 oma 9hn ows 0oy 1N
AbON OLAM, ASER MA.L.A(.ZH B’TEREM K.OL J'CIR NIVRA,
NP3 i 75w 1N 52 dsena nys nyb

L'ET NAAéZA V’ .CI-iEFCO KOL,AZAJ MI.EL.EC.ZH SMO NIKRA. .

NT83 TomY 17235 537 midaD v

\A ACHARE KICHLOT HAKOL L'VADO JIMLOCH NORA

TINDN2 AN NI LTT NI AN N

Vv’ HU HAJA V'’ HU HOVE V'’ HU JIHJE B’ TIFARA
TR0 1 Swenh M PN TN N
V'HU ECHAD, V'EN SENI, L’'HAMSIL LO L’'HACHBIRA,
mEm Y7 491 000 52 nwN 02
B'LI RESIT, B’LI TACHLIT,V'LO HAOZ V'HAMISZRA.

73 NP2 O30 TN SO MO8 NI

V'HU ELI A\ CHAJ GOALI V CUR CHEVLI B ET CARA
NTEN D2 DiD P 05 Dl @) N
V'HU NISZI, UMANOSZ LI, M'NAT KOSZI| B'JOM EKRA.
TP TN DPS ST TREN SIS
B’JADO AFKID RUCHI, B’'ET ISAN V'AIRA,
NTN N5 s v o

V'IM RUCHI GVIJATI, ADONAJ LI, V'LO IRA.

Vilag Ura, aki (mar akkor) uralkodott,
Miel6tt barmely teremtmény | étre 6tt volna.
| dejében megval dsult minden, az O akarata szerint,
Akkor lett Kirdy az O neve, sazétais, hogy minden teljessé valt,
O uralkodik egyediil, féemetesen. O volt, O van és O lesz dicsd mddon,

O az én Istenem, él aMegvaltom, F4dalmam Szirtje, baj idején. O az én zészIlom,
menedék szamomra, Kelyhem darabja, valahanyszor szolitom Ot. Kezébe ajanlom
lelkemet, amikor lefekszem, vagy ha folébredek. S lelkemmel egyitt testemet,
Ha I sten velem van, nem félek
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